
 

    

上腸胃道攝影檢查衛教指導 

壹、目的： 

一、檢查上腸胃道（胃及十二指腸）有無潰瘍、痙攣、腫瘍、憩室、

惡性浸潤等。 

二、發現器官上有無任何解剖或功能異常的情形。 

三、檢查腸胃道手術後腸道接合處是否滲漏，尤其是食道癌術後。 

貳、檢查前之準備： 

一、須填寫檢查說明暨同意書。 

二、執行上腸胃道攝影檢查者，檢查前ㄧ晚午夜 12 時以後禁食，

勿吃任何東西（含藥物、飲料及開水），如安排在下午，則早

餐後勿吃任何東西（需禁食 6~8 小時）直到檢查完畢。 

三、檢查前須取下眼鏡、假牙、項鍊或其他含金屬物品。 

四、更換檢查衣(檢查衣正穿)、女性勿穿內衣、請排空膀胱。 

五、依排檢時間至放射科檢查。 

六、如您有青光眼、心律不整、攝護腺肥大或您可能已經懷孕晴形，

請主動告訴護理人員。 

参、檢查中流程： 

一、醫師會詢問胃部是否手術過，判斷是否要用水溶性顯影劑。 

二、服用 180cc鋇劑。 

三、服用口服發泡劑 1 包，再喝溫水 5-10cc。喝發泡劑時要趕快吞，

做深呼吸，憋住盡量不要打嗝。 

四、需依指令喝完顯影劑、轉動身體、暫停呼吸及照相。 

五、照小腸者下檢查台再將剩餘顯影劑喝完後加水約 200cc，在放

射科附近走動，使顯影劑在腸內流動，之後視情況照射，直到

攝影完成為止。 

肆、檢查後護理： 

一、檢查後多喝水及吃蔬菜水果，以利顯影劑（白色鋇劑）排出。 

二、初期大便呈白色是正常勿緊張(約二-三天)。 

三、觀察解便情形，如至第二天仍無解出白色大便，則請示醫師，

必要時依醫囑給予灌腸。 
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