
 

    

下腸胃道攝影檢查衛教指導 

壹、目的： 

下腸胃道攝影檢查攝影由肛門灌入顯影劑，透過透視 X光片，以

觀察大腸（包括闌尾）外形及各部份運動情形，以察看是否有病

變，以幫助診斷。 

貳、檢查前之準備： 

一、須填寫檢查同意書。 

二、檢查前一天禁食，但可吃清流飲食或低油、低渣，勿食蔬菜及

牛奶。（牛奶屬高渣食物）。 

三、檢查前一天之腸道準備： 

(一)使用軟便劑(健保給付)： 

1.14:00 給 Dulcolax（瀉劑）4顆，並鼓勵喝水 2000c.c.。 

2.17:00 給 Dulcolax（瀉劑）4顆。 

3.21:00 給篦麻油 30c.c.(必要時)。 

(二)自費服用 Bowklean Powder保可淨 

1.作一次檢查需服用 2 包，2 包要分兩次服用，每次 1 包，需間

隔 6 小時(午夜前服用完畢) 

2.清腸劑使用說明，泡製服用： 

①在杯中加入常溫冷水 150c.c. 

②倒入一劑保可淨散劑攪拌至少 5 分鐘 

③溶解過程，溶液的溫度會略為上升 

④溶解後即刻喝完所有藥液 

⑤杯內若有微量殘留藥粉，加入少許冷水，繼續服下即可充分

補充水分；服用瀉劑後，2-3 小時內，分次陸續補充完 2000c.c.

的水分，直至拉出來的糞水呈透明澄清狀 

四、檢查前一晚午夜 12 點開始禁食或是當日需禁食 6 小時以上。 

五、檢查當天早上給予生理食鹽水清潔灌腸，灌至回流清澈為止。

(若服用保可淨則視情況需要再予以清潔灌腸)。 

六、更換檢查衣(檢查衣正穿)、排空膀胱。 

參、檢查步驟： 

一、上檢查台後採左側臥。 
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二、檢查人員會先插入肛管灌入鋇劑後再灌入 600~800cc 空氣。 

三、注射抗腸痙攣藥物。 

四、進行各種位置和角度的攝影。 

五、取出肛管，輕揉肚子，到廁所排清鋇劑藥物，再照一張片子，

完成攝影。 

肆、檢查後護理： 

一、觀察有無不適：如腹痛、腹脹等應告知護理人員，如無不適則

可進食。 

二、鼓勵多喝水及吃蔬菜水果，以利顯影劑(白色鋇劑)排出。 

三、初期大便呈白色是正常勿緊張(約二-三天)。 

四、觀察解便情形，如至第二天仍無解出白色大便，應告知醫師，

必要時依醫囑給予灌腸。 

五、如感覺肛門疼痛，告知護理人員，可給予潤滑劑。 

 

 

 
 


