
 

  

靜脈注射腎盂攝影術檢查衛教指導 

壹、目的： 

一、檢查腎實質、腎盂及輸尿管的位置、形狀、大小。 

二、檢查泌尿系統（腎、輸尿管、膀胱、尿道）之疾患，如結石、
水腫、腫瘤等。 

三、檢查腎臟的排泄功能。 

四、由 X光顯影觀察泌尿系統之外形異常情形，及顯影劑通過腎臟
之速度。 

貳、檢查前之準備： 

一、檢查前一天晚餐食用流質食物，下午五點服用 Dulcolax 3 顆，
並鼓勵喝水 2000c.c.，至檢查當天若仍無解大便，則一早予以
Dulcolax 1 顆塞劑。 

二、若送單當天立即可排上，則不需服用瀉劑，只要禁食 6 小時上
即可。 

三、檢查前依排程時間往前推算禁食 6 小時以上。 

四、協助病人更換檢查衣(檢查衣正穿)，並請穿內褲。 

五、若原有注射大量點滴，需停止靜脈注射 6~8 小時，以免影響 

顯影效果。 

六、請排空膀胱，依排檢時間至 X光室。 

七、若有顯影劑過敏者，請務必告知醫護人員。 

參、檢查步驟： 

一、說明檢查程序、注意事項及量體重。 

二、先照一張腹部 X 光片經醫師判斷可以檢查。 

三、靜脈注射顯影劑，等待時間照像。 

四、注射顯影劑 5 分鐘後、15 分鐘後、30 分鐘後，開始照相。 

五、協助下檢查台暫不可解小便，同時喝開水 500~800c.c等候約 20

分鐘後再照像。 

六、由注射顯影劑時間算起 30 分鐘後再上檢查台開始照像。 

肆、檢查後護理： 

一、注意有無對顯影劑過敏之反應，如皮膚癢、紅疹或呼吸不順等。 

二、多喝水，以利顯影劑排出，並觀察其小便情形，有無血尿現象。 
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