
 

  

運動神經傳導速度檢查衛教指導 

壹、目的： 

肌肉與神經電流的評價，以測定神經肌肉異常的出現，包括脊

髓、周圍末梢神經及肌肉的病變。 

 

貳、禁忌症： 

ㄧ、對電敏感的病人 

二、皮膚異常者 

三、裝有心臟節律器 

四、洗腎病人 

 

參、檢查前之準備： 

一、檢查當天請穿著寬鬆衣褲，並將手腳洗乾淨，不要空腹。 

二、檢查時請保持心情輕鬆愉快。 

三、對不能合作或對痛覺很敏感的病人，可依醫囑給予適當的鎮

痛或鎮靜劑。 

四、請排空膀胱。 

五、依排檢時間送至 A棟三樓肌電圖室。 

 

肆、檢查後護理： 

少數病人會以插細針方式協助檢查， 插針過之部位，至少要壓

迫三秒，避免少量的血塊形成。 
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