
 

 

運動心電圖檢查衛教指導 

壹、目的： 

ㄧ、診斷心臟冠狀動脈疾病（狹心症）及評估嚴重程度 

二、偵測病人運動耐受度 

三、了解心律不整與冠心症之關係 

 

貳、檢查前之準備： 

ㄧ、不須禁食。 

二、請排空膀胱。 

三、請穿著寬鬆棉質衣服，勿穿連身衣服(裙)。 

四、避免身上塗抹乳液。 

五、若於檢查前有不適情形，需先與醫師討論，檢查時間是否變

更。 

六、依排檢時間送至A棟三樓心功能室。 

 

叄、檢查後護理： 

    ㄧ、檢查後若有任何不適立即告知醫護人員。 
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