
Xanax 病人衛教
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反覆並持續的伴有焦急、恐慌症
狀和自律神經紊亂的精神症障礙
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增強GABA在腦部受體,
發揮抗焦慮.降低緊張的效果
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不可以突然停藥
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可能會有便祕的副作用
多吃蔬果緩解症狀

忘記服藥要盡快補服
如果超過一小時,就不用再吃
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會造成畸胎

嗜睡

小心使用機械
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避孕藥

中樞藥物
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葡萄柚汁

酒精

咖啡


