
戒菸衛教



→癌症

→心血管疾病→心血管疾病

→生殖系統疾病



患肺癌機會增加20%至30%

患心臟病機會提高23%

孕婦吸二手菸會危害胎兒，發育不良

出生後繼續吸入二手菸
更會造成累積傷害



省下荷包

不被嫌棄

節能減碳節能減碳

活的長久

遠離菸害
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戒菸門診

1.戒菸門診採一對一個案管理模式

2.由專業的行為諮商及尼古丁置換
療法，協助癮君子們戒除菸癮

0800-571-5710800-571-571
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0800-571-5710800-571-571



尼古丁替代療法

1.口嚼錠、貼片、吸入劑、口含錠
2.沒有尼古丁藥丸

非尼古丁戒菸藥物

1.戒必適 (Champix)1.戒必適 (Champix)
2.威博雋（Wellbutrin ）



以非菸草的形式送入體內，所提供的尼古
丁量小於抽菸，足以減少戒癮症狀

這期間先減少抽菸行為，後來再把尼古丁
減量與停止

劑型的選擇原則應考慮
– 安全性

無法顯示圖像。您的電腦可能沒有足夠的記憶體來開啟圖像，或圖像可能已毀損。請重新啟動您的電腦，並再次開啟檔案。如果仍然出現紅色 x，您可能必須刪除圖像，然後再次插入圖像。

– 安全性
– 病患的反應
– 引起的副作用
– 設計治療時間長短
– 目前吸菸量
– 病患接受度與配合度



口嚼錠

8-12片/ 天

嚼10-20下(直到辛辣味出現)，
停2-3分鐘，再嚼10-20下，如
此重複，一錠可使用30分鐘



貼片

一天一片，長效持續，適合長期整天抽菸者
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吸入劑

6～16藥匣/天
連續使用3～6個月
每顆藥匣約可使用30分鐘

劑量有彈性，與香菸吸入的動作類似



非尼古丁戒菸藥物

威博雋（Wellbutrin ）

一天兩次



戒必適® (Champix)®

成份:
Varenicline (0.5mg ; 1mg)

→ 使人體得到與吸菸產生相同的快感

第1~3天第4~7天 第8天~12週療程結束



免費提供戒菸相關訊息

為來電者量身打造個人戒菸計畫

持續追蹤個人戒菸狀態

與醫院及相關戒菸機構合作，推廣戒菸工作

0800-63-63-630800-63-63-63



0800-531-5310800-531-531

替你解決二手菸害之問題

(餐廳私人辦公職場學校住家的二手
菸害)

0800-531-5310800-531-531


