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空腹血糖值 >126

糖化血色素>6.5糖化血色素>6.5
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Thiazodinedion
α-Glucosidase
Inhibitor

DPP-4
inhibitor

SGLT-2
Inhibitors

糖立清

MEZIDE 利糖妥

MINIDIAB

克醣美錠

Sulfonylureas

GlucoMET

克醣美錠

瑪爾胰

AMARYL
美爾胰

Amaryl M

嚴重腎功能障礙者

低血糖.發燒.喉嚨痛

副作用
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諾和隆
NOVONORM

Meglitinides

低血糖.體重異常增加

副作用
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Thiazodinedion
α-Glucosidase
Inhibitor

DPP-4
inhibitor

SGLT-2
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利糖平

METFORMIN

Biguanides

嘔吐.噁心.腹瀉.乳酸中毒

老年患者不建議使用

有注射碘顯影劑的病人

副作用
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DPP-4
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愛妥糖
ACTOS

愛妥蜜

Thiazodinedion

愛妥蜜
ACTOSMET

心衰竭第三級或第四級病人
腎功能不全者

副作用
水腫

禁忌
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Thiazodinedion
α-Glucosidase
Inhibitor

DPP-4
inhibitor

SGLT-2
Inhibitors

醣祿錠

GLUCOBAY

α-Glucosidase Inhibitor

胃腸脹氣、腹鳴

不可使用於嚴重腎功能不全的病患
不可使用於年齡小於18歲者

副作用
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Thiazodinedion
α-Glucosidase
Inhibitor

DPP-4
inhibitor

SGLT-2
Inhibitors

JANUVIA

佳糖維

JANUMET

捷糖穩

DPP-4 inhibitor

低血糖.鼻咽炎、上呼吸道感染、腹瀉、
噁心和頭痛、關節痛

昂格莎

ONGLYZA

Kombiglyze XR
康併莎

高糖優美

糖漸平
Trajenta

副作用

GALVUS MET
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Thiazodinedion
α-Glucosidase
Inhibitor

DPP-4
inhibitor

SGLT-2
Inhibitors

Forxiga

福適佳

恩排糖
Jardiance

SGLT-2 Inhibitors

鼻咽炎、尿路感染、背痛、噁心

Jardiance

副作用
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Thiazodinedion
α-Glucosidase
Inhibitor

DPP-4
inhibitor

SGLT-2
Inhibitors

糖尿病注意事項

隨身攜帶含糖食物，一旦有
低糖症狀,立即服用2塊方糖,
如症狀未改善請立即就醫

飯後1~3小時是運動的最好時間，空
腹時勿運動，運動時請不要赤腳

空腹時請勿喝酒，以免造成低血糖，
請勿用酒吞服降血藥物，以免會有
臉紅、心跳加快、嘔吐等不適現象


