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何謂高血脂？

高血脂是指血液中的膽固醇、三酸甘油酯
超過正常標準。長期過高會使我們的心血管狹
窄，導致冠狀動脈硬化、心絞痛、心肌梗塞，
甚至死亡。因此，血脂控制在正常範圍內，可
減少冠狀動脈和心臟疾病的發生率。
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注意肌
肉病變

做肝功
能檢查

禁服葡
萄柚汁
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葡萄
柚汁

Cyclosporine
（免疫抑制劑）

Amiodarone

抗生素
其他降
血脂藥

Warfarin
（抗凝血制劑）

(Azithromycin)
(Erythromycin)
(Clarithromycin)
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多吃蔬菜少吃肉類

選擇脂肪量較少的肉類

避免動物性脂肪

以五穀雜糧為主食

少吃甜食、油炸物


