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洗腎病人照護
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俗稱「洗腎」，是將血
液抽出體外，經過血液
透析機的滲透膜，清除
血液中的廢物和雜質後，
再將已淨化的血液輸送
回體內。
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一般而言，治療腎臟
衰竭有三種方式：
1. 腎臟移植
2. 腹膜透析
3. 血液透析

↑腹膜透析

↓血液透析
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腎臟引起的貧血，除了輸血治療外，還有注射紅血球生成素

高血鉀，除了配合低鉀食物外，還必須服用降鉀藥物

透析時水溶性維生素如B群及C會流失，會視情況補充

鈣片目前用來減少磷在腸道吸收的藥物

葉酸在製造紅血球上，也和維生素B12相輔相成
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控制水分攝取

養成排便習慣

透析治療不可隨意缺席

飲食控制
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足量蛋白質攝取 控制鉀攝取

控制磷攝取 低鈉飲食


