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藥物：Stapam 速立安 0.5ｍｇ

適應症：抗焦慮、鎮靜、安眠。
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焦慮症

何謂焦慮症？

患者的情緒表現的非常不安與恐懼，患
者常對現實生活中的某些事情或將來的
事情過分擔憂，有時患者也因無明確目
標而擔憂。
這種擔心往往與現實極不相稱，使患者
感到非常痛苦。伴有自主神經亢進，肌
肉緊張或跳動等自律神經失調的症狀。
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Stapam 速立安，為中樞神經系統抑制
劑，隨劑量之大小產生輕度鎮靜、安
眠、昏迷之不同程度的抑制作用。

由於中樞神經系統的抑制作用增高以
及對肌肉收縮過程的直接作用，產生
骨骼肌鬆弛進而放鬆身體產生抗焦慮
作用。
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常用劑量：平均每日
劑量2-4mg，分次使
用。
若是失眠可於睡前一
次使用全日劑量2-
4mg。

老年人或身體虛弱者
則使用1-2mg。
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誰最會容易得到？

婚姻、感情或家庭狀況常改變的人

不愛運動的人，容易發生焦慮的情形

熬夜不睡覺，造成時差改變作息不正常

遺傳基因可能會影響人體對抗壓力的能力

甲狀腺功能異常，造成神經化學遞質功能失調
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高血脂

如何預防焦慮？

作息正常

藥物治療

定期檢查

戒菸

運動

戒酒
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口服避
孕藥

Alcohol

Rifampin

Scopolamine 

（酒精）

（抗分歧桿菌）

（東莨菪鹼）

Digoxin
（毛地黃）

Theophyllines
(茶鹼)
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