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商品名：Codicon-U 
中文名：咳定康優膠囊 
劑  量：Dextromethorphane HBr 
20mg+ Lysozyme Chloride 
20mg+PotassiumCresolsulfonate   
90mg 
適應症：鎮咳、袪痰 
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為了維持呼吸的暢通，
呼吸道受到刺激後，會
刺激大腦，引發咳嗽，
以快速的氣流把異物排
出。 
但當刺激的來源一直無
法消除，呼吸道持續刺
激或過敏而咳不停。 
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Dextromethorphan HBr直接作用於
延隨之咳嗽中樞，抑制咳嗽反射
而產生鎮咳作用。 
Potassium Cresolsulfonate稀釋氣管
之粘稠度，使祛痰容易。 
Lysozyme Chloride分解黏稠痰，使
祛痰容易。 
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忘記用藥怎麼辦?                                                                                                             
1. 儘早把忘記用的藥用了。 
2.如已接近下一次用藥時 
間，則跳過錯過的那次用 
藥量，隨後回到正常用藥 
時間。 
3.切勿一次服用兩倍或 
額外劑量。 

• 請依醫生指示使用。 
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服用本劑，有嗜睡之情形，
請勿駕駛車輛或操作機械 
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CNS depressants (eg, hypnotics, 
sedatives, tranquilizers, 
antianxiety agents)  
Effects of these agents may be 
enhanced. 

藥物的藥效可能被加強 

催眠
藥 

鎮靜
劑 

抗焦
慮劑 

如果Medicon-A與以下藥物併用 
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1.忌寒涼生冷食物 
咳嗽時不宜吃冷飲或冷凍飲料，因為生冷的食物可傷及人體的
肺臟，容易造成肺氣閉塞，使症狀加重，久咳不愈。無論成人
還是兒童，咳嗽多伴有痰，脾為後天之本，主管人體的飲食消
化和吸收，主運化水濕，若過多進食寒涼、生冷食物，就會傷
及脾胃，造成脾的功能失調，聚濕生痰。 
2.忌過度酸甜食物 
中醫來看，酸性食物會聚痰，使痰不易咳出，導致咳嗽難愈。
而多吃甜食同樣會使發炎症狀難以痊癒。 
3.忌煎烤炸辛辣食物 
日常飲食如果攝取過多煎烤炸與辛辣食物，容易產生內熱，加
重咳嗽，使痰多黃稠，不易咳出，甚至阻塞呼吸道，使咳嗽不
易痊癒。 
4.忌魚腥蝦蟹海鮮食物 
海鮮的腥味可能刺激呼吸道，引起咳嗽，另外也有的人是對魚
蝦食品的蛋白過敏，應該儘量避免。 
5.忌吃柑桔橙柚水果 
有的人認為柑、桔、橙、柚這類水果是止咳化痰，咳嗽時可以
多吃，其實桔皮只適用於一般的寒痰和濕痰。尤其如果咳嗽是
因肺熱引起，這類水果不但不適宜止咳化痰，反而容易生熱生
痰，出現久咳不癒。 

★咳嗽時飲食5禁忌： 

1.寒涼生冷食物 
2.過度酸甜食物 
3.煎烤炸辛辣食物 
4.魚腥蝦蟹海鮮食物 
5.吃柑桔橙柚水果 


