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商品名：Omezol 
中文名：瘍寧膠囊 
劑  量：Omeprazole 20mg 
適應症：胃潰瘍、十二指腸潰 
        瘍、逆流性食道炎及 
        Zollinger-Ellison症 
        候群。 
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胃潰瘍指胃、十二指腸或幽門，有時
也包含了食道下端的黏膜損傷 

http://www.havemary.com/article.php?id=3022 

壓力過大 
胃酸過多 

三餐不定時 
暴飲暴食 

刺激性食
物或藥物 

近親中有
胃潰瘍者 
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抑制胃壁細胞內的H+，K
+-

ATPase的酵素作用，可抑制
胃酸形成的最後階段，因此
可有效地抑制胃酸分泌。 
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忘記用藥怎麼辦?                                                                                                             
1. 儘早把忘記用的藥用了。 
2.如已接近下一次用藥時 
間，則跳過錯過的那次用 
藥量，隨後回到正常用藥 
時間。 
3.切勿一次服用兩倍或 
額外劑量。 

• 請依醫生指示使用。 
•一天一次，餐前服用此藥最佳。 
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注意事項: 
• 此藥可能會增加骨質疏鬆症發生。 
•  請遵照醫師指示服用鈣補充劑及 
    維他命 D 補充劑。 
• 可多運動，多曬太陽。 
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Warfarin  
Increased INR and PT, which may lead to abnormal 
bleeding and increase the risk of death. 
可能導致異常出血並增加死亡風險 

Atazanavir 
 

Clarithromycin  
 

Warfarin 
 

Phenytoin 

如有在用以上藥物，請向您的醫師或藥師洽詢。 

Atazanavir  
Atazanavir plasma concentrations may be 
reduced, decreasing the efficacy. 
Benzodiazepines  
Cl of benzodiazepines may be decreased. 
Cilostazol, tacrolimus  
Plasma levels may be increased by omeprazole, 
increasing the therapeutic effects and adverse 
reactions. 
Clarithromycin  
Omeprazole and clarithromycin plasma 
concentrations may be elevated. 
Drugs depending on gastric pH for 
bioavailability (eg, ampicillin, cyanocobalamin, 
digoxin, ketoconazole, indinavir, iron salts)  
Absorption of these drugs may be affected. 
Phenytoin  
Decreased plasma Cl and increased phenytoin t 
½  . 
St. John's wort  
Omeprazole plasma levels may be reduced, 
decreasing the therapeutic effect. 
Warfarin  
Increased INR and PT, which may lead to 
abnormal bleeding and increase the risk of 
death. 



  

藥物

介紹 

  

治療

疾病 
  

藥物

作用 

使用

方式 

注意

事項 

交互

作用 

飲食

注意 

https://g.bustnew.com/article/12219/%E7%B7%A9%E8%A7%A3%E8%83%83%E9%A3%9F%E9%81%93%E9%80%86%E6%B5%81
%E6%9C%89%E5%A6%99%E6%8B%9B%E3%80%80%E6%94%B9%E6%8E%89%E5%A3%9E%E7%BF%92%E6%85%A3%E5%B0%B1
%E8%83%BD%E6%A0%B9%E6%B2%BB 

拒絕 
讓你胃食道逆流的食物 


