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帕金森氏症是一種
慢性中樞神經系統
退化疾病，主要影
響運動神經系統。
它的症狀通常隨時
間緩慢出現，早期
最明顯的症狀為顫
抖、肢體僵硬、運
動功能減退和步態
異常，也可能有認
知和行為問題。
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SINEMET治療帕金森氏症
及其徵候群所伴隨的震
顫、吞嚥困難、流涎、
及姿勢不穩皆有助益，
尤其是肌肉僵直及運動
遲緩。
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請勿擅自停用此藥或降低劑量

記錄您的症候

每日相同時間服用此藥

如已接近下一次用藥時間，則跳過錯過
的那次用藥

勿一次服用兩倍或額外劑量
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唾液、尿液或汗液可能呈深色

• 無害，但可能會沾染衣服。

廣角性青光眼患者

• 在治療期間小心監測眼壓。
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發生開車、吃飯或聊天中睡著現象

• 若發生此問題或感到極為嗜睡，請立即
聯絡醫師。

• 服藥後，請勿開車或進行其他需要您提
高警覺性的工作或活動。
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降血壓藥物

•須調整降血壓藥物的劑量。

MAO抑制劑

•在開始使用SINEMET 前至少兩週即應
停用MAO抑制劑。

使用含鐵藥物或含鐵的多種維生素

•請詢問醫師或藥師。



多食蔬果，避
免高蛋白飲食。
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