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用 藥 指 導 

醣祿錠 
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商品：Glucobay 醣祿錠 

成分： Acarbose 
適應症：非胰島素依賴型糖

尿病之治療 
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體內細胞對胰島素產生阻抗，胰島
素無法引導葡萄糖進入細胞， 好發
於40歲以上中老年人。 

免疫系統把製造胰島
素的β細胞，當成外
來物質攻擊，影響胰
島素的分泌，好發於
幼童與青少年。 
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發生於女性懷孕期間慘
後可能會消失，但必須
定期檢查血糖。 

因胰臟疾病、內分泌疾病、
或藥物等引響胰島素分泌，
極少數患者屬於此型。 
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資料來源 
http://havemary.com/article.php?id=3447 

胰臟過勞後無法分泌
胰島素，血糖更難控
制，進入惡性循環。 

奔身基因有些缺
陷，脂肪容易囤
積在細胞表層。 

細胞表層的脂肪會
堵住胰島素受器。 

受器被堵住後， 
血液中樸旁旁
無法進入組織
被利用， 導致
血液中糖分上
升。 

血糖濃度無法下降，
胰臟會不段分泌胰
島素， 最後導致
胰臟過勞。 
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資料來源 
http://www.ktgh.com.tw/Medicament_tbDrug_Look.asp?CatID=1
2&ModuleType=Y&NewsID=101&Ordid=20455 

食物中的糖類或澱粉
在身體內甘經由「葡
萄糖苷酶」的作用分
解為葡萄糖然後被吸
收到體內以增加血糖
的含量並作為身體所
需能量的來源。 

Acarbose是一種
治療第二型糖尿病
的藥物，屬於「葡
萄糖苷酶抑制劑」 ，
可與其它抗糖尿病
藥物一起合用以治
療較嚴重糖尿病 

藥理作用是能夠抑制
小腸-葡萄糖苷酶」的
作用，因此能夠將食
物轉化為葡萄糖的過
程減慢並使血糖上昇
速度緩慢，因此有降
低及平穩飯後 
血糖的作用 
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本藥可能有脹氣，腹瀉、腹
痛，皮膚、眼睛變黃等不良
反應。 
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如果我忘記（錯過）一次用
藥，該怎麼辦? 

 
 
 
 
 
 
 
 

③切勿一次服用兩倍或額
外劑量。 

①假如距離服藥時間剛過
不久，請在想起時立即服
用。  
②如已接近下一次用藥時
間，則跳過錯過的那次，
下次的用藥時間在服用。 
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血清氨基轉移酵素可能會升高。
建議在治療的第一年每三個月檢
查一次肝酵素，之後定期檢查。 

告知醫師是否對本藥物過敏 
，以及是否有服用其他藥 

服用本劑，腸內氣體的形成會增
多；若有重度疝氣、腸阻塞、腸
潰瘍者的病情，應停藥。 

本藥單獨使用應不會造成低 
血糖，但若併用磺胺類降血糖 
藥或胰島素，則可能發生低血糖。 

孕婦以及受乳婦人不建議服用，請
在用藥前告知醫師 
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大蒜 
人參 

分解醣類的 
消化酵素 

會增強本藥的降血糖作用，可
能須調降本藥的劑量。    例如: 

腸吸附劑 

 Neomycin 磺胺類藥物 

會降低本藥的作用，所以不應
同時使用。                 例如: 
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均勻攝取六大類食物 
    醣類食物(五穀根莖水果)不宜過多 

資料來源
http://www.broadriverhospital.com/department2.asp?sn=1208 
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