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用 藥 指 導 

合必爽錠 
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商品：Herbesser 合必爽錠 
成分：Diltiazem 

適應症：狹心症、高血壓 
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資料來源 
http://www.havemary.com/article.php?id=3372 

因冠狀動脈狹
窄，血流量減
少，當運動消
耗氧氣時，心
肌一時缺氧造
成。 

症狀發作時，
通常發生在
胸骨下方，
或整個胸部，
出現絞痛。 

誘發的原因主要是運動，用力，情緒激
動或天冷。 
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資料來源   http://www.havemary.com/article.php?id=3381 

只有在費力大，
速度快，時間
長的活動時才
會發生。 

無法太激烈的日常活動，飯後，
情緒激動時症狀發生更明顯。 
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資料來源 
http://www.havemary.com/article.php?id=3381 

一般速度上下樓梯，就
會引發症狀。 

平常休息時也可能發作。 
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抗狹心症的效應
包括擴張冠狀動
脈和小動脈和阻
止冠狀動脈痙攣。  

Diltiazem屬於它是
一種鈣離子阻斷劑，
這類藥物會抑制細胞
外鈣離子經由特異的
「緩慢鈣離子管道」
進入心肌和平滑肌的
細胞裡。 

同時也會擴張末梢小
脈，降低總阻力，這
些阻力是心臟必須做
功來克服的，因此相
對的會減少心肌能量
的消耗和氧 
的需求量。 
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存放於室溫下，避光，並且 
存放在乾燥處。 
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如果我忘記（錯過）一次用
藥，該怎麼辦? 

 
 
 
 
 
 
 
 

③切勿一次服用兩倍或額
外劑量。 

①假如距離服藥時間剛過
不久，請在想起時立即服
用。  
②如已接近下一次用藥時
間，則跳過錯過的那次，
下次的用藥時間在服用。 
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若您出現過敏反應等副作用，如
蕁麻疹、發癢、皮膚發紅、腫脹、
起泡或脫皮，而且有可能伴隨發

燒時，請尋求醫療協助。  

告知醫師是否對本藥物過敏，以及
是否有服用其他藥 

第二度以上房室傳導阻斷、竇房傳
導阻斷之患者不可服用，請在用藥

前告知醫師。 

偶有GOT，GPT增高，黃疸、 
肝腫大。如出現這些症狀， 
要立即停藥。 

孕婦或以及受乳婦人不可服用，因
本藥有致腦畸形及胎死作用，請在

用藥前告知醫師。 
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會對AV節傳導延長有加成作
用    例如: 

 β阻斷劑 

本藥會讓其他藥物的血中濃度
上升。       例如: 

,,  

Quinidine Digoxin 

Digoxin 
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心絞痛患者的飲食注意 

長期酗酒是冠心病的發病誘因，飲酒 
後酒中乙醇等成分進入血液，可使心 
跳加快、血壓升高、冠脈痙攣、心 
肌耗氧量增加，誘發心絞痛發作。 
所以心絞痛患者絕對禁止飲酒。 

酒精 

酒精辛辣刺激食物 

發作因為辣椒、生薑、大蔥、大蒜、蜀
椒等辛辣食物，性味辛溫燥烈， 
食用後經吸收進入血液，可使 
心跳加快，加重心肌缺血缺氧 
，誘發心絞痛。 
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濃茶和濃咖啡中所含的大量茶鹼和咖啡
因可興奮中樞神經、心血管，從而引起
心跳加快、心律失常，使心肌 
耗氧量增加，易引起心絞痛。 

濃茶和濃咖啡 

雞湯 
雞湯中的雞油，屬過飽和脂肪酸，極易
溶於水，喝了雞湯能增加動脈脂肪， 
從而增加冠狀動脈的硬化程度。 

高糖飲食 

血糖的升高與冠心病有密切關係。因高糖
飲食可使體內三醯甘油的合成增加，引起
血脂升高。此外血糖升高可使血液呈高凝 
    滯態，血液流動減慢，引起心肌缺血缺 
      氧。所以冠心病患者應忌高糖飲食。 


