
 

豬尾巴導管引流衞教指導 
 

一、目的:移除身體內的氣體或液體，適用於肋膜積水、氣胸、血胸、

膿胸以及體腔開刀手術後。依照部位放置引流管(如圖一)。 

 

圖一:豬尾巴管路 

二、預防管路滑脫 

1、臥床時，注意引流管路避免糾結、壓迫或垂下繞圈，以免影響引

流的功能，更改姿勢時，請動作輕緩防止管路之牽扯或脫出。 

2、若管路不慎脫出或斷裂，請立即通知醫護人員處理。 

3、下床活動時，注意管路是否已適當固定，引流瓶(袋)切勿高於腰

部，以免引流液逆流造成感染。 

4、若是無法配合管路留置(意識不清、躁動)，必要時提供保護性手

拍及約束帶，預防管路拔除。 

5、插管後若您有呼吸困難、呼吸更喘、更費力或疼痛等情形請立即

告知醫護人員，視情況予止痛劑使用，緩解您的不適。 

6、活動及運動:在護理人員教導下，鼓勵做深呼吸及咳嗽，以利肺部

擴張及胸管引流通暢。 

7、翻身、下床活動時要小心，不要牽扯或壓到管子，造成管路阻塞

或滑出。 

8、觀察病人有無持續高燒(>38℃)之情況。 
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9、護理人員會每班檢視傷口敷料情形(圖二)及引流量。 

 

圖二:傷口敷料及管路固定情形 

10、如有下列情況請通知醫護人員： 

(1)豬尾巴導管與引流瓶(袋)之接合處鬆脫。 

(2)引流瓶(袋)傾斜或引流液倒出。 

(3)引流瓶(袋)破損。 

(4)引流管若有移位或脫落，應立刻用無菌敷料蓋上，不要嘗試重新

插入，並立刻找醫護人員處理。 

(5)當敷料潮濕時請通知護理人員，須立即更換，避免造成傷口感染。 

(6)引流導管出口有任何發炎症狀，如發紅、腫、發熱、膿狀分泌物

或疼痛，請通知護理人員。 

11、其他注意事項 

★勿弄濕敷料，身體清潔暫時以擦澡方式。 
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