
 

中心靜脈導管衛教指導 

➢ 常見放置中心靜脈導管部位 

鼠蹊部 頸部 

  

➢ 放置中心靜脈導管注意事項              

1、保持傷口乾燥、清潔。 

2、洗澡前可在導管傷口上黏保鮮膜或塑膠袋，避免直接用水沖洗，若

敷料滲濕時，需請護理人員更換。 

3、翻身、下床或更換衣服時請小心，不要拉扯管路。 

4、注射部位於鼠蹊部時建議穿有鬆緊帶寬鬆的褲子;若注射部位於頸

部時上衣建議穿前扣式衣服，避免穿脫時不慎拉扯管路。 

 
➢ 下列情形請告知護理人員協助處理 

敷料脫落或滲濕 傷口紅腫熱痛 導管內有血漬 注射帽脫落時 
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