
 

  

勃起功能障礙低能量震波治療衛教指導單 

1.治療後 24小時內，避免治療部位上進行熱治療，如：溫泉、熱敷、泡熱澡、

深層熱敷。(但經醫師指示者不在此限) 。 

2.治療後 1-2天，依個人體質不同，所出現的反應也會不同。治療部位有紅、

腫、痛或其他不適時，請遵循醫師囑咐，搭配服用藥物改善疼痛情形。 

3.勃起功能障礙低能量震波治療改善反應為逐漸改善，並非立即見效，請耐心

配合醫師建議療程進行治療，並遵循醫師囑咐，搭配服用藥物。 

4.治療後當天避免行房(但經醫師指示者不在此限)。 

5.飲食請避免吸菸、酗酒以及高鈉、高油、高糖飲食，並多攝取維他命 C 蔬果、

維持水份攝取(2000c.c/天)。 

6.如有勃起功能障礙低能量震波治療後相關疑問，請電話聯絡體外震波治療室

人員：(08)7665995分機 3025(體外震波治療室)。 
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