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( Panduan pendidikan kesehatan tentang memballk

dan menepuk dahak)
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Pelaku harus berdiri menghadap wajah pasien agar dapat mengamati
pasien setiap saat.
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Saat membalik atau menepuk dahak, berhati-hatilah untuk tidak menarik
atau menekan selang nasogastrik, saluran injeksi intravena, dan saluran
drainase luka lainnya agar tidak tergelincir.
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Tekuk telapak tangan membentuk cangkir, ayunkan pergelangan tangan,
dan ketuk dengan kedua tangan secara bergantian.Suara ketukan
harusnya berongga.
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Setelah menepuk dahak, pasien dlanjurkan untuk batuk secara efektif
untuk mengeluarkan dahak. Cara batuk berdahak yang efektif adalah:
tarik napas perlahan dan dalam — tarik napas dalam — gunakan
kekuatan perut untuk batuk berdahak.
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Jika jalan nafas buatan digunakan atau pasien tidak dapat batuk secara
spontan, mohon minta petugas perawat untuk membantu aspirasi dahak.
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Bila perlu gunakan bronkodilator atau obat pengurang dahak untuk



inhalasi sesuai petunjuk dokter, setiap habis terhirup tepuk-tepuk dahak,
efek batuk berdahak akan lebih baik.
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Anjurkan pasien untuk memperbanyak minum air rebusan untuk
menghindari dahak yang lengket
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Balik minimal dua jam sekali, dan pengambilan dahak setiap empat jam
(waktu terbaik setiap pengambilan dahak adalah 10-15 menit), sehingga
dapat mencegah terjadinya pneumonia.
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Jika perkusi menyebabkan kejang bronkial, hentikan penggunaannya.
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Dilarang untuk pasien yang diketahui atau diduga menderita kanker
paru-paru, patah tulang dada, kejang, dan kecenderungan pendarahan.
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Saat membalik untuk menepuk dahak, ‘jika pasien mengalami sesak
dada, jantung berdebar, bibir hitam, muntah, tidak sadarkan diri, atau
mengeluarkan darah... harap segera berhenti menepuk dahak dan

segera beri tahu staf medis.
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