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(Panduan pendidikan kesehatan tentang tindakan

pencegahan pemasangan kateter urin )
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Untuk memasang kateter urin, dapat digunakan selotip kertas untuk
menempelkannya pada paha bagian dalam (untuk wanita) atau pada kulit
perut bagian bawah (untuk pria), jangan dikencangkan agar tidak
menarik kateter urin dan menimbulkan rasa tidak nyaman. kepada

pasien.
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Staf perawat akan membantu pembersihan dan desinfeksi kateter urin
setiap hari.
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Kantong penyimpan urine sebaiknya ditempatkan lebih rendah dari
kandung kemih untuk mencegah refluks urine dan menyebabkan infeksi

saluran kemih.
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Berhati-hatilah agar tidak menekuk atau memberi tekanan pada selang
drainase untuk menjaga patensi kateter urin.
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Anda dapat mengonsumsi lebih banyak minuman seperti jus cranberry
atau yogurt untuk mengasamkan urin dan mengurangi infeksi.
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Kantung urin sebaiknya diganti seminggu sekali, dan kateter urin harus



diganti secara berkala tergantung bahan atau kebutuhannya.
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Yang terbaik adalah minum 2000-2500 cc air setiap hari untuk
meningkatkan buang air kecil dan mencegah penyumbatan kateter urin.
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Jika Kkateter urin tersumbat, terasa kembung, tidak ada urin yang keluar,
atau kateter urin tidak sengaja terlepas, harap informasikan kepada staf
medis kapan saja untuk membantu pengobatan.
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Urin yang ada di dalam kantung urin tidak boleh terlalu banyak, harus
dikosongkan bila sudah penuh sekitar dua pertiganya, dan volume urin,
warna, serta kekeruhan urin harus diperhatikan.
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JiLa Anda mengalami dlstenS| atau ketidaknyamanan saluran kemih
yang parah, Anda perlu memberi tahu staf medis untuk mendapatkan
bantuan.Jangan melepas kateter urin sendiri, karena dapat menyebabkan
kerusakan pada kandung kemih dan uretra.
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