
Digoxin（隆我心錠®） 
 

 為什麼要服用 Digoxin？ 

Digoxin 是一種治療心律不整及心臟衰竭的藥物，可以增加心臟的收縮功能，而控制心

臟的跳動和收縮，同時也可以增加四肢的血液循環。 

 

 可能出現的副作用及處理方式： 

1. 本藥可能讓你感覺昏昏欲睡，故應避免從事開車或機械操作；酒精會加重本藥的副作用。 

2. 如果有下列副作用發生，請與您的醫師聯絡：焦慮、憂鬱、頭痛、食慾不佳、噁心、嘔吐、

腹瀉、視力改變、疲倦、胃部疼痛、心跳異常（過慢或心悸）。 

3. 劑量過高或鉀離子偏低可能產生以下症狀,如噁心,嘔吐,腹瀉,全身疲倦,虛弱無力,食慾

不佳,心跳太慢(每分鐘小於 55下)等,請立即告知醫師。 

4. 平日可多補充富含鉀離子食物(如香蕉,柑橘及葡萄、海帶等)。 

5. 應減少鹽類食物的攝取（燻肉、大量甘草、加工乳酪、醃製食物等）。 

 

 可以和其他藥物一起服用嗎？ 

1. 用藥期間，如果要服用其他藥品（包括非處方用藥、維他命、健康食品、中草藥、疫苗、

預防針等），應先諮詢醫師或藥師。 

2. 同時服用利尿劑、抗心律不整藥物時，請先告知醫師。 

 

 要如何服用？ 

請遵照醫師指示服用，每日固定時間服藥；請勿自行停藥或調整藥物。 

 

 如果忘記服藥時，該怎麼辦？ 

1. 如果忘記服用藥物，在 12小時內想起，請儘速服用。若超過 12小時候才想起，則服用下

一次的劑量即可，切勿同時服用兩次的劑量。 

2. 若超過二天以上忘記服用，應與醫師聯絡重新指導用藥時間。 

 



 

 

 

 

 計畫懷孕、可能懷孕或正在哺乳時，該怎麼辦？ 
1. 若您計畫懷孕、可能懷孕或哺乳，請先告知您的醫師。 

2. 美國藥物食品管理局（FDA）訂定之懷孕用藥安全級數為 C級（無法排除對胎兒的危險性）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 


