
Fosamax®（福善美保骨錠®） 

 

 為什麼要服用 Fosamax Plus®？ 

Fosamax Plus®用於治療男性及停經婦女之骨質疏鬆症，以避免骨折發生。 

 

 要如何服用？ 

1. 請遵照醫師指示服用。 

2. Fosamax Plus®必須於每天食用第一份食物、飲料、其他藥物至少半小時之前（能比半小

時較長更好），以一杯白開水一起服用。飲料、食物及一些藥物可能會降低本藥的吸收。 

3. 為了促使藥物抵達胃部，並減少對食道部位的刺激，須於早晨起床後以一整杯白開水伴

服，且不可咀嚼或吸吮藥錠，而服藥後至少需維持上半身直立 30 分鐘，一直到吃過當天

第一份食物後才可躺下。 

4. Fosamax Plus®不可在睡前或未起床前服用，因為，這可能增加食道部位發生不良反應的

危險性。 

5. 建議劑量為每週一次，您可選擇每星期裡的固定一天來用藥。 

 可以和其他藥物一起服用嗎？ 

2. 用藥期間，如果要服用其他藥品（包括非處方用藥、維他命、健康食品、中草藥、疫苗、

預防針等），應先諮詢醫師或藥師。 

3. 若同時服用鈣補充劑、制酸劑（胃藥、胃乳）及其他口服製劑時，可能會影響 Fosamax Plus®

的吸收，因此等服用 Fosamax Plus®至少半小時後，再服用其他口服藥物。 

 可能出現哪些副作用？ 

1. 本衛教單張中所提到之副作用，僅為研究報告中之部分案例，不一定會發生，如有任何疑

問可以主動與醫師或藥師討論。 

2. 如果有下列副作用請立即通知醫師：過敏反應（皮膚搔癢、蕁麻疹、臉、手、嘴、喉嚨腫

脹或刺痛、胸悶、呼吸困難）、吞嚥困難、嚥痛、後胸疼痛、心口灼熱、不明原因或嚴重

的胃痛。 

3. 如果有以下情形在服藥後一段時間會自行消失，若有持續發生或惡化，請告知醫師：骨頭、

肌肉或關節疼痛、輕微噁心、腹瀉或便秘。 



 

 

 

 

 如果忘記服藥時，該怎麼辦？ 

如果服用方式為每週一次，忘記服藥時，應在想起來後的早晨服用一粒錠劑。但同一天

內不可服用兩粒錠劑，必須根據原先排定的日期，回復到每星期一次一錠的用法。 

 

 計畫懷孕、可能懷孕或正在哺乳時，可以服用嗎？ 

1. 若您計畫懷孕、可能懷孕或哺乳，請先告知您的醫師。 

2. 美國藥物食品管理局（FDA）訂定之懷孕用藥安全級數為 C級（無法排除對胎兒的危險性）。 

3. 服用 Fosamax Plus ®不建議哺乳。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 


