
認識不宜磨粉的藥品 

 

 藥品適合磨粉嗎？  

    藥品出廠時，都是經由優良藥品製造標準，但於藥局中，若需磨粉，因受限於機器及環

境之關係，反而破壞原有之製藥標準，故建議長期管灌的病人最好是照顧者可於其欲服藥時

才予以磨粉，這樣不但不會污染亦不會潮解，而小兒科的病人則可選擇水劑或液劑。 

 

 不宜磨粉的藥物種類： 

1.持續釋放錠 

此種藥品是為了讓藥物在體內慢慢的釋放，使藥效維持更長的時間，以幫助病人減少服

藥次數，減少忘記服藥之困擾，磨粉可能導致藥物喪失長效作用或導致藥物劑量全部釋出，

引起不良反應發生。 

2.腸衣錠或腸衣膠囊 

    此種設計之目的是利用「腸衣」將藥品保護起來，避免磨粉後因藥物受胃酸破壞或引起

腸胃道的刺激性，使藥品可以到達十二指腸被吸收再發揮利用或送到大腸以達到治療效果  

3.舌下錠 

此種藥品用於急性症狀之緩解，此藥若吞服藥效會變差，緊急時可能會危及生命。 

4.糖衣錠 

此種藥品常為了矯味作用而設計，使其口感較好。有些是為了藥品本身之特性，如刺激

性強，可能會傷害黏膜；味道很苦。 

5.軟膠囊劑型 

    此種藥品之劑型設計，為內含油物狀的藥物，因而不宜磨粉。 

 

 



 

 

 

 藥品是否磨粉之建議： 

    不適合磨粉或咬碎的藥品，通常外觀並沒有特別的標示，一般人很難直接判斷辨認，必

須由藥師或專業人員告知，或由藥品說明書取得訊息，故當藥師告訴您此藥品必須整粒吞服，

不可嚼碎或磨碎時，應當要遵從指示，基於設計之條件、安定性與污染之考量，若不需要則

不宜要求將藥品磨粉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 


