
老人用藥安全 
 

Cara aman penggunaan obat untuk orang tua 
 

Kesulitan manula dan gejala penuaan 
1. Penglihatan, pendengaran, daya sadar, daya ingat mundur. 

2. Penyerapan obat, penyaluran, metabolisme, ekskresi berubah. 

3. Keseimbangan fisiologis, fungsi kompensasi mundur, agak sulit mengatur gula darah, tekanan 

darah, denyut jantung, suhu tubuh dan sebagainya. 

4. Fungsi koordinasi mundur, reaksi lambat, gerakan tidak nyaman, mudah jatuh, patah tulang, 

sering kencing , tidak dapat menahan kencing. 

 

Masalah yang sering dihadapi oleh orang tua 
1. Mengulangi makan obat, lupa makan, salah makan obat, waktu penggunaan obat salah. 

2. Mencampur obat atau menghentikan obat sesuka hati, akan menambah efek samping. 

3. Suka membeli obat, resep, obat herbal Cina, membesar-besarkan obat secara tidak benar, saling 

memberi obat. 

4. Cara penyimpanan obat salah, obat yang sudah kadaluarsa tidak dibuang. 

 

Penyebab masalah penggunaan obat orang tua 
1. Ada berbagai penyakit kronis, menggunakan resep dari banyak lembaga medis pada saat yang 

bersamaan, penggunaan jenis obat rumit. 

2. Waktu istirahat dan waktu penggunaan obat tidak cocok. 

3. Fungsi tubuh mundur, daya ingat, daya sadar menurun. 

 

Hal-hal yang harus diperhatikan dalam penggunaan obat bagi orang tua 
1. Ketika orang tua berobat, seharusnya memberitahukan obat apa saja yang digunakan sekarang 

kepada dokter atau Apoteker. 

2. Agar dokter atau Apoteker mengerti semua obat Anda, untuk menghindari mengulangi 

penggunaan obat yang sama dan terjadi efek interaksi obat. 

3. Ketika menggunakan obat harus memastikan cara penggunaan, dosis, waktu dan jumlah, jika 

ada keraguan harus segera ditanyakan ke Apoteker. 



 

4. Perhatikan efek samping yang dihasilkan setelah penggunaan obat serta gejala baru yang 

muncul. 

5. Jangan membeli makanan kesehatan yang tidak jelas asalnya, jangan mudah percaya iklan yang 

membesar-besarkan ketidakontrasepsienaran, agar tidak menghabiskan uang dan merusak 

badan. 

6. Mematuhi lima prinsip TIDAK: tidak mendengarkan, tidak percaya, tidak membeli, tidak 

mengkonsumsi, tidak merekomendasikan. 

7. Daya ingat, daya sadar menurun, cara menggunakan untuk menghindari lupa waktu 

menggunakan obat, seperti: kalender, kotak obat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


