
善用慢性病連續處方箋 
Penggunaan tepat terhadap resep obat berkesinambungan 

untuk penyakit kronis 
 

Pengetahuan terhadap resep obat berkesinambungan untuk penyakit kronis？  

Resep obat berkesinambungan untuk penyakit kronis adalah resep obat yang diberikan oleh 

dokter terhadap pasien penyakit kronis yang menggunakan obat yang sama selama 6 bulan dan 

kondisinya stabil, dokter harus memberikan resep jangka panjang untuk penyakit kronis. 

 

Resep obat berkesinambungan bisa digunakan berapa lama？ 

Batas kadaluarsa untuk resep obat tersebut diatas adalah 3 bulan mulai dari hari resep dibuka, 

pengambilan obat bisa dibagi 2-3 kali 

 

Siapa saja yang boleh memakai resep obat berkesinambungan penyakit 

kronis？ 

Saat seseorang menderita penyakit kronis seperti : penyakit darah tinggi, penyakit gula darah 

tinggi, penyakit kholestrol tinggi, selama penyakit masih dalam keadaan stabil, dan setelah melalui 

penilaian dari dokter terhadap jenis obat, dosis dan kecocokan obat, maka resep obat boleh dibuka. 

 

Dimana boleh mengambil resep obat berkesinambungan untuk penyakit 

kronis？ 

10 hari sebelum obat yang diberikan sebelumnya habis dimakan, boleh membawa resep obat 

dan kartu askes ke rumah sakit tempat mengambil obat sebelumnya, klinik atau apotik yang boleh 

menggunakan askes di sekitar rumah untuk mengambil obat. 

 

Bagaimana mengatasi efek sampingan sewaktu menggunakan obat？ 

Jika obat yang digunakan tidak berkhasiat, atau terjadi gejala-gejala aneh dan efek sampingan 

lainnya, harus segera memberitahu dokter dan Apoteker, dan harus membawa resep obat 

sebelumnya ke rumah sakit untuk diperiksa serta diskusikan ke dokter. 

 

Keuntungan membuka resep obat berkesinambungan untuk penyakit kronis？ 



Obat bisa diambil dengan membawa resep obat ke rumah sakit dan apotik yang bisa 

menggunakan askes, tidak perlu uang pendaftaran dan obat, jika pergi ke apotik yang bisa 

menggunakan askes yang ada disekitar rumah atau tempat kerja untuk mengambil obat, maka tidak 

perlu ke rumah sakit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


