
用藥迷思 
 

吃藥時一定要和胃藥一起吃，才能保護胃？ 

1. 不是所有的藥品都會傷胃，對胃腸有副作用的藥品其實只是少數。 

2. 有些胃藥的主要成分容易與其他藥品結合，會影響這些藥品的吸收。 

 

藥品最好都在飯後吃？ 

1. 許多民眾認定藥品會傷胃，所以就推論藥品最好都在飯後服用。 

2. 某些藥品的吸收會受到食物影響，因此可能需要空腹服用。 

 

病症消失了就可以不吃藥？ 

1. 藥品的作用是消除病因，控制或延緩疾病進展，緩解症狀。 

2. 多數抗生素是在根除感染病原，中途停藥，可能帶來抗藥性。 

3. 長期服藥將血壓、血糖控制良好，可以明顯減少發生併發症。 

 

介紹“好藥”給好朋友？ 

每人的器官功能、疾病狀態、療效反應、體質不同，因此同一個藥品的劑量對各人影響

可能不同，醫師或藥師常會為不同的病人選擇不同的藥品。 

 

打針比吃藥好？ 

1. 疼痛：注射部位會有疼痛。 

2. 感染：針頭或針筒或管線消毒不完全會傳染。 

3. 風險：打針藥物不良反應或過量中毒想要挽救或解毒機會就比較小。 

4. 用藥基本原則：能局部使用就不需要口服，能口服就不需要打針。 

 

把藥品磨粉吃，效果快又好？ 

1. 有些藥品是不能磨粉或嚼碎的，如舌下錠、長效錠或持續錠、腸衣錠等。 

2. 藥品在磨粉後安定性差，分包也無法準確，造成藥效與藥量都無法掌握。 



 

鎮靜、安眠藥不好，不應吃？ 

1. 目前常用的鎮靜安眠藥安全性高。 

2. 可以發揮解除焦慮、鬆弛肌肉、幫助入睡等作用。 

3. 於必要的時機，短期、適量服用鎮靜安眠藥，可幫助病人紓解焦慮及睡眠。 

 

嗎啡會成癮，寧可忍痛，不應讓自己服用？ 

1. 嗎啡類是最強的止痛劑，最常見的像是手術開刀後止痛與癌症治療等。 

2. 醫療使用幾乎沒有成癮之虞。而末期癌症病人無痛的權利，是人權指標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師 

 


