
認識前列腺肥大 
 

前列腺是男人的專利？ 

女性有類似前列腺的組織，但已退化。科學家研究證實，女性也有前列腺，這是一種圍

繞著女性尿道的腺體，故女性也可能得前列腺癌。 

 

前列腺的發展 

1. 剛出生大小像一粒豌豆 

2. 青春期快速長大 

3. 25-30歲左右發育完全 

4. 中年(約40多歲)第二次增長 

5. 50歲以下→沒有問題 

6. 60歲以上→50％良性前列腺肥大 

7. 80歲以上→80％良性前列腺肥大 

 

前列腺(攝護腺)肥大的症狀 

1. 尿流變細，斷斷續續解尿 

2. 開始解尿時很困難，尿完還會繼續滴 

3. 頻尿或尿急感，無法排空 

 

治療目標與方式 

1.觀察性治療： 

(1)限制飲料與水份的攝取，儘量排空膀胱內的尿液 

(2)限制酒精性飲料的使用，小心服用感冒藥等所含的抗鼻塞藥 

(3)規律的運動，保持身體溫暖 

2.藥物治療： 

(1)甲型腎上腺素拮抗劑：放鬆前列腺與膀胱頸平滑肌 

(2)男性荷爾蒙抑制劑：縮小前列腺，前列腺肥大者效果很好 

3.外科手術： 



(1)經尿道攝護腺切除術 

(2)經尿道攝護腺切開術 

(3)開放性攝護腺切除術 

 

結論 

發現前列腺有異狀應找醫師，勿相信偏方而延誤就醫，導致疾病惡化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用藥諮詢電話：08-7665995 （分機）1351 

此衛教單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請諮詢您的醫師或藥師！ 


