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Chỉ dẫn dùng thuốc 
Chỉ dẫn dùng thuốc 
1.Trước khi sử dụng thuốc, cần nhìn kỹ xem là thuốc uống thay thuốc dùng ngoài： 

(1)Thuốc uống : Cần xem kỹ cách sử dụng, uống cả viên hay nửa viên, nhai nát hay dùng ngậm, 

hoặc hòa tan vào nước, v.v…; kiểm tra xem có thuốc có bị biến chất hoặc quá hạn sử dụng 

không. 

(2)Thuốc dùng ngoài : Xem kỹ sử dụng cho bộ phận cơ thể nào : da, mắt, tai, mũi, trực tràng, 

âm đạo hay hít vào. 

(3)Trước khi sử dụng thuốc cần rửa sạch tay, tránh làm ô nhiễm thuốc và vết thương. 

(4)Đối với những loại thuốc ở dạng lỏng thì trước khi sử dụng cần lắc kỹ. 

(5)Thuốc đạn (thuốc nhét) cần cho vào ngăn lạnh để để duy trì hình dạng thuốc, trước khi sử 

dụng phải lấy ra đợi thuốc bớt lạnh mới được dùng. 

(6)Những loại thuốc cần đậy kín, thì sau khi dùng xong phải đậy nắp chặt lại. 

(7)Không được dùng thuốc đã quá hạn hoặc biến chất, ví dụ như thuốc mắt nước sau khi mở nắp 

1 tháng thì phải bỏ đi. 

(8)Không dùng thuốc của người khác, để tránh việc lẫy nhiễm chéo hoặc dùng sai thuốc. 

 

2.Thời gian dùng thuốc： 

(1)Thời gian dùng thuốc phải theo quy định số lần trong ngày 

Ngày 4 lần: Uống thuốc vào bữa sáng, bữa trưa, bữa tối và trước khi đi ngủ 

Ngày 3 lần: Uống thuốc vào bữa sáng, bữa trưa, bữa tối 

Ngày 2 lần: Uống thuốc vào bữa sáng và bữa tối 

Ngày 1 lần: Uống thuốc vào một thời gian cố định trong ngày 

(2)Thuốc dùng trước hoặc sau bữa ăn 

Trước khi ăn (hoặc khi đói bụng): Trong vòng 1 tiếng trước khi ăn, hoặc sau khi ăn xong 2 

tiếng và kết hợp cùng với đồ ăn. 

Thuốc sử dụng trước khi ăn: Dễ bị thức ăn ảnh hưởng đến việc hấp thụ, kích thích dạ dày 

thấp. 

Sau khi ăn: Trong vòng 1 tiếng sau khi ăn hoặc khi ăn xong lập tức uống ngay. 

Thuốc sử dụng sau bữa ăn: Có thể dựa vào thức ăn để hỗ trợ cho việc tiếp thụ, giảm bớt kích 

thích dạ dày. 



Trước khi đi ngủ: Uống thuốc trước khi đi ngủ khoảng nửa tiếng. 

(3)Mỗi ngày 4 lần hoặc 6 tiếng uống 1 lần  

Mụ đích sử dụng khác nhau: 

Mỗi ngày 4 lần: Điều trị triệu chứng bệnh, ví dụ như thuốc Panadol. 

6 tiếng 1 lần : Duy trì nồng độ trong máu, ví dụ thuốc kháng sinh. 

3.Bắt buộc phải sử dụng nước trắng để uống thuốc： 

(1)Có một số loại thuốc mà nếu uống với nước hoa quả (như nước nho) hoặc trà, cà phê, sữa, thì 

sẽ sản sinh tương tác thuốc, ảnh hưởng đến hiệu quả của thuốc. 

(2)Không được nằm uống thuốc, tránh việc thuốc lưu lại ở đường thực quản lâu, sẽ gây nên bỏng 

thực quản. 

 

4.Nếu quên uống thuốc thì làm thế nào? 

(1)Thuốc giảm nhẹ triệu chứng bệnh : Nếu quên uống thì cũng không sao (ví dụ như : thuốc giảm 

đau). 

(2)Thuốc điều trị hoặc phòng ngừa : như thuốc cao huyết áp, tiểu đường, nếu trong vòng không 

lâu sau nhớ ra, thì có thể uống bù ngay ; nếu đã sắp đến giờ uống thuốc lần kế tiếp, thì không 

cần uống bù. 

(3)Đối với thuốc uống trước khi đi ngủ, nếu đến sáng hôm sau mới nhớ ra, thì không cần uống bù. 


