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, Chi din dung thudc
Chi dan dung thuoc
1. Trudce khi str dung thude, can nhin k§ xem 14 thudc udng thay thuc dung ngoai :

(1)Thudc udng : Can xem k cach st dung, udng ca vién hay nira vién, nhai nat hay dung ngam,
hodc hoa tan vao nudc, v.v...; kiém tra xem c6 thudc c6 bi bién chit hodc qua han st dung
khong.

(2)Thudc dung ngoai : Xem k¥ str dung cho bd phan co thé nao : da, mt, tai, mii, truc trang,
am dao hay hit vao.

(3)Trude khi str dung thudc can rira sach tay, tranh 1am 6 nhiém thubc va vét thuong.

(4)Ddi v6i nhitng loai thudc & dang 16ng thi trude khi sir dung can lic k.

(5)Thudc dan (thudc nhét) can cho vao ngan lanh dé dé duy tri hinh dang thudc, trude khi sir
dung phai liy ra doi thuc b6t lanh méi duoc dung.

(6)Nhitng loai thudc can day kin, thi sau khi diing xong phai ddy nap chit lai.

(7)Khong duoc dung thudc dd quéa han hodc bién cht, vi du nhu thudc mat nude sau khi mé nap
1 thang thi phai bo di.

(8)Khong dung thube ctia ngudi khac, dé tranh viéc 1y nhiém chéo hoidc dung sai thude.

2.Thoi gian dung thube :
(1)Thoi gian ding thudc phai theo quy dinh sb 1an trong ngay
Ngay 4 lan: Udng thudc vao bira sang, bira trua, bira toi va trudce khi di ngt
Ngay 3 lan: Udng thudc vao bira sang, bira trua, bira toi
Ngay 2 lan: Udng thudc vao bira sang va bira toi
Ngay 1 lan: Udng thudc vao mot thoi gian ¢ dinh trong ngay
(2)Thudc dung trudc hodc sau bira dn
Trude khi dn (hodc khi d6i bung): Trong vong 1 tiéng trudc khi dn, hodc sau khi dn xong 2
tiéng va két hop cing vai do an.
Thudc sir dung trudce khi dn: D& bi thirc dn anh hudng dén viée hip thy, kich thich da day
thap.
Sau khi an: Trong vong 1 tiéng sau khi dn hodc khi an xong 1ap tirc udng ngay.
Thubc six dung sau bira an: Co thé dua vao thirc an dé hd tro cho viéc tiép thy, giam bot kich

thich da day.
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Trudc khi di ngti: Udng thude trude khi di ngn khoang nira tiéng.
(3)MOi ngay 4 lan hodc 6 tiéng udng 1 lan
Mu dich st dung khac nhau:
M&i ngay 4 lan: Diéu tri triéu chirg bénh, vi du nhu thudc Panadol.
6 tiéng 1 1an : Duy tri ndng do trong mau, vi du thudc khang sinh.
3.Bit budc phai st dung nudce tring dé udng thudc :
(1)C6 mét sb loai thude ma néu udng véi nude hoa qua (nhu nude nho) hoic tra, ca phé, sira, thi
s& san sinh tuong tac thudc, anh hudng dén hiéu qua cia thude.
(2)Khong duoc nam udng thude, tranh viée thude lwu lai & duong thuc quan 1au, s& giy nén bong

thuc quan.

4.Néu quén udng thude thi lam thé nao?
(1)Thudc giam nhe triéu ching bénh : Néu quén udng thi ciing khong sao (vi du nhu : thudc giam
dau).
(2)Thudc diéu tri hodc phong ngira : nhu thude cao huyét ap, tiéu duong, néu trong vong khong
1au sau nho ra, thi c6 thé uéng bu ngay ; néu da sip dén gio udng thude lan ké tiép, thi khong
can udng bu.

(3)Po1 véi thudce uong trudce khi di ngu, néu dén saing hdm sau mdi nho ra, thi khong can udng bu.



