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Nhan biét cao huyét ap
Cao huyét ap 1a gi ?

Ti€u chuan vé cao huyét ap dua vao bao céo hoi nghi chung cac nudc cia My:

Phan loai Huyét ap tam thu(mmHg) | Huyét ap tdm truong (mmHg)
Binh thuong <120 va <80
Cao huyét ap thoi ky dau 120~139 hoic 80~89
Cao huyét ap cap 1 (mirc d6 nhe) 140~159 hoic 90~99
Cao huyét ap cap 2 (d6 vira) =160 hoic =100

Cao huyét ap c6 phai Ia mdt loai bénh ?

1.Cao huyét ap 1a trang thai, khong phai 13 bénh.

2.Khi than kinh giao cam ctia nguoi binh thuong bi anh hudng nhu: vui, cau gian, budn, ming r&
lanh, ciing s& tac dong t6i huyét ap.

3.Khong nén chi vi do huyét ap mot lan thay cao thi cho rang bi huyét 4p cao, thong thuong trong

thoi gian nhat dinh xay ra huyét ap bat thuong 3 1an try 1én méi can xem xét toi diéu tri.

Cao huyét ap co cam giac gi ?
Cao huyét ap 1a sat tha 4n minh, bénh nhan cé thé dau dau, khong tinh tio, dau moi phan

c6 .Khi huyét &p qué cao, c6 thé gay ra tri¢u chung budn ndn, thi gidc mo.

Bénh kém theo voi huyét ap cao

1. Cung dong mach, xuat huyét nio, tic huyét quan chi dudi, nguoi bénh ning co thé cua chi.

2. Pong mach cha bi .Tam that bén phi dai, thiéu mau cuc bd tim, thiéu mau cuc bd co tim, suy
tim.

3. Mit bi anh hudng, nguoi nghiém trong bi mi, chirc ning than giam, suy than.

Dieu tri
1.Kiém soat an udng: giam hap thu ctia natri, bo sung thirc an c6 ka li, can xi va ma gié, cholesterol

thip, nhiéu chit so.
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2.Hinh thai sinh hoat: giam 4p luc, ngu day du, van dong thich hop, han ché ruou va thudc 14, can
ndng binh thuong.

3.Diéu trj thube: can chim soc tdi chat lwong séng va tinh tién loi trong str dung lau dai.

4.Dot ngdt dung thube: dé xay ra hi¢n tugng co thét tim hodc suy tim, tham chi mét mang.

5.Ubng lau dai: khong nén tu diéu chinh lugng dung thude. Khong duoc cin ¢t vao tinh trang huyét

ap cao hay thip ma tu quyét dinh khong udng thude.



