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Nhén biét bénh dai dwong

Bénh dai dwong ?

Trong diéu kién thong thudng, co thé s& chuyén hoa chat bot thanh duong glucose, tao ra nhién
lidu trong co thé. Insulin 13 mot loai hoc mon do tuyén tuy tiét ra, né ¢ thé giup cho duong Glucose
di vao trong céc té bao, cung cp nhiét ning. Nhitng ngudi bi bénh dai dudng do ¢ tuyén tuy
khong thé tiét ra du Insulin hodc tac dung cua Insulin khong tot hodc san sinh ra chét khéng Insulin,

khién cho Glucose khong thé di vao trong cac té bao, 1am cho ndng d6 duong huyét ting cao.

Puong huyét

1.Puong huyét 14 loai dudng glucose san sinh sau khi thirc dn duoc tiéu hoa chuyén hda va phan
giai trong co thé, 13 ngudn gdc san sinh ning luong.

2.Murc dudng huyét 1y tuong trude khi an com cin trong pham vi 80-120mg/dL.

3.Ngudi c6 bénh dai duong thong thudong s& kém theo hién twong md méau bat thuong.

Nguoi nao dé mic bénh ?
1.Nguoi tién sir gia dinh bi dai duong
2.Nguoi trung nién tir 40 tudi tro 1én

3.Nguoi béo phi

Biéu hién bénh
Hién tuong cap tinh ctia bénh dai dudng (thoi ky dau khong c6 biéu hién rd rét, dan dan moi
co):
1.Udng nhiéu nuéc, dai nhidu, dn nhiéu thé trong dan giam.
2.Thi lyc giam, chan tay té dai, mét moi suy yéu, strc dé khang giam.

3.Da dé bi nhiém bénh hoic kho khoi, vét thwong khé lanh.

Nguyén tic diéu tri
1.Thoi ky dau tri dai duong cha yéu 14 kiém soat an udng, van dong hop 1y, giir thé trong binh

thuong.
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2.Néu khong thé kiém soat duong huyét, can xem xét t6i diéu tri bang thude.
3.Khi udng thudc dai dudng néu khong kiém soat tot thi xem xét toi viée tiém Insulin.
4 Nguoi mac bénh dai duong khong chi can kiém soat duong huyét ma con can tich cuc kiém soat

md& mau.

Piéu trj ding thudc

1.Khi khong thé kiém soat dugc diéu tri be‘ing an uéng va van dong dugc mdéi dung thube.

2.Can udng thudc theo su chi dao ctia nhan vién y té, khong thé ty minh thay d6i thuc hoidc diéu
chinh lugng dung.

3.Néu sau khi udng thudc cam thy bat thudng can thong bao cho nhan vién y té.

4.Trong nha can c6 luong thude dy phong nhét dinh dé dé phong.

5.Tranh sau khi udng thudc khong an trong thoi gian quy dinh (15-30 phit) din téi giam dudng
huyét.

6.Hién tugng dudng huyét thip 1a do thiéu can bang trong an udng, van dong va udng thude, can

diéu chinh hop ly.

Piéu tri khong cé thude

1.Cai thubc giam trong lwong, van dong cé quy luat, an udng diéu tri, giam yéu té nguy hai , dinh
ky kiém tra.

2.Can thyc hién theo chi din cua béac sy, duge sy va chuyén gia dinh dudng.

3.Gilr v€ sinh ca nhan, tam trang vui vé va cudc song c6 quy luat.



