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Nhan biét vé chirng loang xwong
Tai sao phu nit man kinh dé bij loing xwong?

Chat estrogen c6 trong co thé ctia phu nit s& giam khi man kinh, lam cho tao c6t bao (té bao tao
xuong) va huy ¢t bao (t& bao huy hoai xwong) déu tang 1én; ma qua trinh tac dong cua huy cbt bao
tang nhanh lam cho qua trinh tac dong cua tao cdt bao cham dan, dan dén mit di mot khdi luong
xuong 16n, 1am cho 16 hong ctia xwong to ra, d6 1a nguyén do vi sao sau khi man kinh d& bi lodng

xuong.

Duwogec li€u tri li€u chirng loang xwong
Trudc tién phai hay d6i 16i séng, bao gdm cai thudc 14, cai ruou, tap thé duc, thay doi ché do
an udng, bd sung canxi va vitamin D, néu tinh hinh nghiém trong thi phai két hop v6i thube diéu tri:
1.Thudc bisphosphonate: Vién nén Fosamax Paul, c6 thé (rc ché qua trinh tiéu xwong do cac huy cdt
bao gy ra, lam giam xwong bi tai hap thu, ngoai ra Vitamine D3 c¢6 thé lam ting hap thu canxi.
2.Lua chon chét diéu tiét thu thé estrogen: Nhu vién nén canxi, hi¢u qua co thé kém, phu hop véi
phu nir khong wa thudc bisphosphonate va phu nit mac bénh ung thu v ¢ mic 46 nguy hiém.
3.Phuong phap trj liéu bd sung hormone: Dé phong ngira va diéu trj lodng xuong sau khi mén kinh,
phul hop véi nhitng phu nit khong phu hop phuong phép didu tri loing xuwong khac va phu nit mac
cac bénh ¢ thoi ky man kinh.
4.Céc thudc trj liéu khac: Calcitonin, hormon cin giap, khang thé don dong RANKL va cac loai
thudc khac.
5. Phéi hop nhiéu loai thudc dé diéu tri: Hiéu qua khong cao ddi véi viée ting mat do xwong va

phong chéng giy xuong.

Két luan

1.Thoi ky mén kinh 13 thoi ky chuyén bién 16n nht trong cudc doi ngudi phu ni.

2.Phuong phap tri liéu bd sung luong thép hormone 1a lua chon dau tién cho viéc cai thién triéu
chirng trong thoi ky mén kinh, nang cao phim chét cudc séng.

3.Ngoai nhitng phu nita mic bénh ung thu va ¢ giai doan nguy hiém khong thich hop véi phuong
phap tri liéu bang hormone niy ra, nhitng phu nit binh thudng déu co thé sir dung phuong phap

nay.
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4.Sau khi cac bac sy chuyén khoa danh gia ti mi vé raii ro va loi ich ctia thude, thi chiing ta nén st
dung nhirng loai thudc c6 hiéu qua tot nht va tac dung phu thap nhat.

5.Phong bénh hon chira bénh, tap thé duc thuong xuyén, cai thudce 14, cai ruou, ché d6 an udng déu
din, bd sung day du canxi va vitamin D méi 1 con duong duy nhat dé giam sy mat xuong, ngin

ngura phat sinh chirng loang xuong.



