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Nhận biết về phình tiền liệt tuyến 
 

Tiền liệt tuyến chỉ có ở nam giới ?  
Nữ giới có tổ chức tương tự như tiền liệt tuyến, nhưng đã bị thoái hóa. Các nhà khoa học đã 

chứng minh rằng phụ nữ có tiền liệt tuyến, đây là một thể tuyến bao quanh niệu đạo nữ, do đó nữ 

cũng có khả năng mắc ung thư tiền liệt tuyến. 

 

Phát triển tiền liệt tuyến 
1.Khi mới sinh kích thước như một hạt đậu Hà lan 

2.Phát triển nhanh tuổi dậy thì 

3.Phát triền hoàn toàn khoảng 25-30 tuổi 

4.Phát triển lần thứ 2 thời trung niên (khoảng hơn 40 tuổi) 

5.50 tuổi trở xuống →Không có vấn đề gì 

6.60 tuổi trở lên →50% phình to tiền liệt tuyến lành tính 

7.80 tuổi trở lên →phình to tiền liệt tuyến lành tính 

 

Dấu hiệu phình to tiền liệt tuyến (tuyến tiền liệt) 
1.Nước tiểu chảy nhỏ, không liên tục. 

2.Khi bắt đầu đi tiểu rất khó khăn, đi tiểu xong vẫn tiếp tục nhỏ giọt. 

3.Đi tiểu nhiều lần hoặc cảm giác buồn đi tiểu, không thể kiểm soát. 

 

Mục tiêu và cách chữa trị 
1.Điều trị mang tính quan sát: 

(1)Hạn chế đồ uống và hấp thụ nước, cố gắng thải hết lượng tiểu trong bang quang. 

(2)Hạn chế sử dụng đồ uống có cồn, cẩn thận uống thuốc chống nghẹt mũi chứa trong thuốc cảm 

cúm 

(3)Vận động có quy luật, giữ nhiệt độ cơ thể. 

2.Điều trị thuốc: 

(1)Các chất đối kháng alpha adrenalin: thả lỏng tiền liệt tuyến và cơ trơn cổ bàng quang. 

(2)Chất ức chế hóc môn nam: thu nhỏ tiền liệt tuyến, hiệu quả rất tốt đối với người bị phình to tiền 

liệt tuyến. 



3.Mổ ngoại khoa: 

(1)Cắt bỏ tiền liệt tuyến đường niệu 

(2)Mở tiền liệt tuyến đường niệu 

(3)Cắt bỏ tiền liệt tuyến mở 

 

Kết luận 

Khi phát hiện tiền liệt tuyến có hình dạng dị thường cần đến khám bác sỹ, tránh tin đơn thuốc 

nào đó mà lỡ thời gian khám bệnh, dẫn tới bệnh nặng them. 


