
認識尿失禁 

Nhận biết về tiểu không tự chủ 
 

Định nghĩa bệnh tiểu không tự chủ 
    Về mặt y học, tình trạng đi tiểu không tự chủ bằng ý thức gọi là đi tiểu không tự chủ.Phần lớn 

dấu hiệu bệnh tương đối nhẹ, nhưng việc có mùi lạ, đi tiểu nhiều lần, dẫn tới những lo lắng về tâm 

sinh lý của người bệnh. 

 

Nguyên nhân tiểu không tự chủ 
1.Tiểu không tự chủ về mặt sinh lý: 

Bị thương ở cơ co thắt niệu đạo, kết cấu cơ thịt tầng sinh môn vùng bụng kém, tai biến thần 

kinh truyền dẫn hoạt động, tai biến đại tràng, thay đổi niệu đạo và góc bàng quang của nữ đều dẫn 

tới đi tiểu không tự chủ. 

2.Đi tiểu không tự chủ về mặt tâm lý: 

Khi tâm lý xuất hiện hiện tượng ỷ lại, phản kháng, sợ hãi ,cảm giác không an toàn sẽ ảnh 

hưởng tới sinh lý, gây ra bệnh đi tiểu không tự chủ. 

 

Phân loại đi tiểu không tự chủ 
1. Đi tiểu không tự chủ khi tress: 

 chiếm từ 80% người mắc bệnh trở lên: 

 Khi dùng lực phần bụng như nâng nhấc vật nặng, ho, hắt xì hơi hoặc cười to, nước tiểu tự nhiên 

chảy ra. 

 Những phụ nữ sinh thường hoặc sau khi mổ vùng xương chậu khiến cơ thịt vùng xương chậu bị 

chảy sệ hoặc phụ nữ sau khi hết kinh do sự suy giảm bài tiết hóc môn nữ , niêm mạc niệu đạo co 

lại gây chảy nước tiểu.  

 Đối với nam giới chủ yếu là do bị cắt tuyền tiệt liệt do ung thư tuyến này. 

2.Đi tiểu không tự chủ cấp kỳ: 

Cảm giác buồn đi tiểu không kịp đến nhà vệ sinh kéo theo hiện tượng đi tiểu không kiểm soát 

được quy vào triệu chứng bang quang quá động. 

3.Tiểu không tự chủ mang tính hỗn hợp: 

Đi tiểu không tự chủ mang tính hỗn hợp là chỉ đồng thời xảy ra hiện tượng đi tiểu không tự 

chủ do tress và đi tiểu không tự chủ cấp kỳ. 



4.Tiểu không tự chủ do tràn đầy: 

Xảy ra ở người bị tai biến thần kinh, nhịn tiểu quá lâu, tuyến tiền liệt phình to hoặc lâu ngày 

không thải nước tiểu .Sức co bang quang kém, khiến bàng quang đầy tràn mà không có cảm giác 

buồn tiểu, dẫn tới tiểu không tự chủ do tràn đầy. 

5.Tiểu không tự chủ tạm thời: 

Chủ yếu ở người viêm nhiễm đường niệu , thời kỳ ở cữ hoặc bị loạn thần kinh. 

6.Tiểu không tự chủ do thần kinh: 

Trúng gió, tổn thương tủy sống, mổ cắt tử cung, mổ ung thư trực tràng đều có thể gây ra 

bệnh tiểu không tự chủ do thần kinh. 

7.Tiểu không tự chủ hoàn toàn: 

Rò ống dẫn niệu hoặc đường ống niệu bị thương nặng khiến người bệnh cả ngày bị chảy 

nước tiểu. 

 


