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Khi di kham bénh, lam thé nio dé trinh bay véi bac sy

Khi di kham bénh, can néi cho bac sy biét nhirng hang muc duwéi day :

1. Miéu ta tri¢u chirng cua ban than : B§ phan nao khé chiu, tinh trang khé chiu ra sao, thoi gian
xay ra triéu chirng kho chiu, v.v...

2. Tién st bénh tat : Bao gdm di timg phau thuat, ndm vién, két qua xét nghiém y hoc, c6 bi tiéu
duong, cao huyét ap, bénh gan, bénh than, va cac bénh di truyén khong.

3. Ban c6 tung bi di ing hoac c6 phan trng khéac thuong ddi véi loai thudc nao, hodc co thoi quen
an uéng dac bi¢t nao khong.

4. Loai thudc hién dang su dung : bao gém thube diéu tri bénh mén tinh, thube dong y, vi-ta-min,
thude tranh thai, thudc giam béo, thuc phém chirc nang, thuc phém dac biét.

5. Trong vong vai tuan gan day, ban c6 st dung cac loai thuéc khac khong : Vi cé mot sb loai
thudc sau khi udng vao s& co tac dung rat lau, va s& anh hudng dén loai thuéc ma hién nay ban
can st dung.

6. Ban c6 cac bénh tat khac khong : Vi c6 nhitng loai bénh tat s& anh huong dén tac dung cta
thudc d6i v6i co thé ; vi du nhu néu chirc ning gan khong tot thi s& kéo dai thoi gian thude dugc
bai tiét ra khoi co thé hodc s& lam ting doc tinh cta thude.

7. Ban c6 dang cho con bu khong : Vi co mot s6 thude sé tiét ra theo dudng sita me.

8. Ban c6 ké hoach phau thuat hodc diéu trj gi khac khong : Vi c6 mot s loai thudc s& anh huong
dén sy dong mau hodc anh huong dén két qua xét nghiém.

9. Sip t&i ban co phai tham gia ky thi ndo, hay phai thao tac may moc hoic 1ai xe khong : Vi co
mdt s6 loai thude sau khi udng vao s& khién nguoi bénh budn ngt, 1am gidm sirc cha ¥ va kha
nang phan Uing ctia ngudi bénh.

10. Ban c6 thai hay khong: Boi vi c6 mot s6 thudc s& xAm nhap vao trong co thé thai nhi théng qua

dé cuodng ron.



