
看病時如何向醫師說清楚. 

Khi đi khám bệnh, làm thế nào để trình bày với bác sỹ 
 

Khi đi khám bệnh, cần nói cho bác sỹ biết những hạng mục dưới đây : 
1. Miêu tả triệu chứng của bản thân : Bộ phận nào khó chịu, tình trạng khó chịu ra sao, thời gian 

xảy ra triệu chứng khó chịu, v.v… 

2. Tiền sử bệnh tật : Bao gồm đã từng phẫu thuật, nằm viện, kết quả xét nghiệm y học, có bị tiểu 

đường, cao huyết áp, bệnh gan, bệnh thân, và các bệnh di truyền không. 

3. Bạn có từng bị dị ứng hoặc có phản ứng khác thường đối với loại thuốc nào, hoặc có thói quen 

ăn uống đặc biệt nào không. 

4. Loại thuốc hiện đang sử dụng : bao gồm thuốc điều trị bệnh mãn tính, thuốc đông y, vi-ta-min, 

thuốc tránh thai, thuốc giảm béo, thực phẩm chức năng, thực phẩm đặc biệt. 

5. Trong vòng vài tuần gần đây, bạn có sử dụng các loại thuốc khác không : Vì có một số loại 

thuốc sau khi uống vào sẽ có tác dụng rất lâu, và sẽ ảnh hưởng đến loại thuốc mà hiện nay bạn 

cần sử dụng. 

6. Bạn có các bệnh tật khác không : Vì có những loại bệnh tật sẽ ảnh hưởng đến tác dụng của 

thuốc đối với cơ thể ; ví dụ như nếu chức năng gan không tốt thì sẽ kéo dài thời gian thuốc được 

bài tiết ra khỏi cơ thể hoặc sẽ làm tăng độc tính của thuốc. 

7. Bạn có đang cho con bú không : Vì có một số thuốc sẽ tiết ra theo đường sữa mẹ. 

8. Bạn có kế hoạch phẫu thuật hoặc điều trị gì khác không : Vì có một số loại thuốc sẽ ảnh hưởng 

đến sự đông máu hoặc ảnh hưởng đến kết quả xét nghiệm. 

9. Sắp tới bạn có phải tham gia kỳ thi nào, hay phải thao tác máy móc hoặc lái xe không : Vì có 

một số loại thuốc sau khi uống vào sẽ khiến người bệnh buồn ngủ, làm giảm sức chú ý và khả 

năng phản ứng của người bệnh. 

10. Bạn có thai hay không: Bởi vì có một số thuốc sẽ xâm nhập vào trong cơ thể thai nhi thông qua 

đế cuống rốn. 


