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Khi bi bénh, 1am thé nao dé tw diung thudc tri liéu ding cich

Khi bi bénh phai lam thé nao? Rat nhiéu ngudi déu sé di kham bénh, nhung dbi véi mot sb

bénh nhe thong thuong nhu dudi day, thi c6 thé dén hiéu thudc gan nha dé hoi dugc sy va mua udng

thube tu diéu tri.

Sot

Néu nhiét d co thé ban cao qua 38°C , thi goi 1a bi sot. Hién tugng sbt 1a do hé mién dich cia
co thé dang ¢ ging tiéu diét nhitng mam bénh, doc t6 gy viém nhiém trong co thé, dong thoi
tién hanh phyc hoi nhitng t6n thuong ma mam bénh gay nén.

Nguyén nhan gay sét co thé 1a do cac bénh cam cim, vi khuan, vi-rat iy nhiém ; nhung ciing
c6 khi 1a do van dong manh, do thoi tiét nong nuc khién nhiét do co thé tam thoi 1én cao, thi
chi can udng nhiéu nudc, nghi ngoi mot luc 1a c6 thé tré lai binh thuong.

Néu nguyén nhan sét 1a do bénh tat giy nén, thi phai uéng thudc ha sét, chi y nghi ngoi, va
udng nhiéu nudce. Co6 thé dung gbi (khin) lanh dip & tran hodc sau dau, dong thoi mic quan 4o
thoang mat, dé cho hoi nong trong ngudi giam di.

Néu sau khi udng thudc ha sot 4-6 tiéng, ma lai phat sot tro lai, thi c6 nghia 13 bénh van chua

thuyén giam, can phai dén co s¢ y té cho bac sy kham va diéu tri.

Ghé co, buon non

Ghé cd, budn ndn 1a tinh trang co thé kho chiu rat thudng gip. Thong thudng tinh trang nay
khong ning lam, ¢ thé & nha nghi ngoi, tu cham séc va tranh mat nudc.

Néu ghé cd, budn non do dich tiét a-xit ciia da day qua nhiéu, thi c6 thé udng thudc kiém ché
a-xit, ddng thoi tranh udng sita, tra, ca phé va nhirng loai dd udng c6 tinh a-xit khac.

Néu ban d& bj chong mit ddn dén ghé cb, budn non di tau xe, may bay, thi trude khi 1én xe nira
tiéng dong ho, co thé udng thudc chdng say dé khic phuc tinh trang nay.

Néu ghé cd, budn non do co thai, thi khong duoc tu y udng bat ky loai thude nao ; trir khi tinh
trang d6 anh hudng dén sinh hoat va dinh dudng cua thai phu ciing nhu sy phat trién cta thai

nhi,thi md1 duoc uéng nhitng loai thube do bac sy chi dinh.
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Ia chay

Nguyén nhan dan dén ia chay c6 thé do vi khuén, vi-rat, ngd doc thudc hoidc thuc pham, hodc
do dudng rudt hip thu khong tét gay nén.

Néu bi ia chay mirc d6 nhe, c6 thé tu dén hiéu thudc gan nha dé mua thudc ia chay hodc thude
duong rudt vé sir dung, ddng thoi can udng nhiéu nude dé tranh hién tuwong co thé mat nude,
va cht ¥ an udng thanh dam.

Néu bi ia chay kéo dai, hodc kém theo sdt, non théc non théo, dai tién ra mau, thi phai lap tic
di kham ngay, dé bac s§ kiém tra nguyén nhin va cho udng thudc ia chay cung cac loai thudc
can thiét khéc.

Néu tinh trang ia chay c6 giam nhe, thi c6 thé nging sir dung thudc ia chay, nhung van phai
udng nhiéu nudc dé bd sung dién giai, cAn an dd an dang long, dé dudng rudt duoc nghi ngoi.

Trong cudc séng thuong ngay, co thé chung ta thuong gap phai nhirng bénh tat 1t vat hoac cé

khi cam thdy khé chiu, néu tinh trang bénh nhe va khong kéo dai, thi c6 thé dén hiéu thudc tai khu

dan cu dé hoi dugc sy va mua thuéc vé udng, tu cham séc ban than ; nhung néu da uong thuéc ma

bénh trang van khong thuyén giam, ma con trd nén tram trong hon, thi phai mau chong dén co so'y

té kham, dé dugc bac sy chan doan va ké thuoc sir dung.



