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預防壓力性損傷衛教指導 

一、什麼是壓力性損傷 

壓力性損傷又稱為褥瘡，因皮膚長時間受壓迫血液循環不良，反覆受到外在

壓力和磨擦，易導致皮膚受損，骨突處為最容易產生壓傷部位。 

二、壓傷常發生的部位 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、壓力性損傷發生的原因 

1.沒有定時翻身，長時間壓迫皮膚。 

2.翻身次數少及方法不正確。 

3.骨頭突出處沒有適當支托。 

4.床單不平整產生皺摺。 

5.病人怕痛不配合翻身。 

6.皮膚脆弱或嚴重水腫。 

7.病人有滲便或長期腹瀉，導致肛門周圍皮膚脆弱。 

四、壓力性損傷的預防 

1.每天進行皮膚撿查，檢查骨凸處(移除或重新調整輔具位置，如襪子、面

罩、石膏副木及導管等)全身皮膚有沒有發紅、破皮。 

2.保持床單及衣物乾淨平整無皺褶。 

3.病人皮膚要保持清潔和乾爽，遇有尿布濕或大便時要勤快更換，每日使

用清水或會陰清潔劑進行清潔。 

4.每兩小時翻身拍背，視需要使氣墊床，骨凸處使用枕頭或海綿支拖。 

5.協助病人移位時，使用翻身單將病人抬起，勿用拖拉方式。 

6.平躺時床頭搖高勿超過 30 度，側躺時背部與床面勿超過 30 度。 

  7.攝取高蛋白維生素及礦物質可促進傷口癒合。 
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以右側臥為例 
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以平躺臥為例 

                

 

 

 

 

 

 

五、QR code掃描 
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床頭高度小於 30 度 

雙手交叉於胸前 

足跟懸空，避免 

關節受壓 

將翻身枕置放於腰

背及雙腿間 

臀部騰空與床面夾

角離 2.5 公分 

 

先移除翻身枕頭，使

病人平躺，完成後床
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