
 

 

敗血症衛教指導 
 

❖何謂敗血症 

是指因細菌或病毒感染所引起之全身性發炎反應症候群，若未能及

時治癒，隨著組織器官傷害的累積，會引起不可逆的多重器官功能

衰竭症後群。 

❖何人較易得敗血症 

免疫功能缺失、免疫功能受抑制、營養不良、慢性疾病者、癌症、

皮膚完整性受損(燒傷、潰瘍、撕裂傷)、服用免疫抑制劑、接受化

學或放射線治療、過度使用抗生素、持續性感染或發炎狀況、住院

病人(尤其是有多重插管或使用呼吸器者)。 

❖症狀 

發燒、畏寒、心跳加快、呼吸急促、意識混亂、躁動、腸胃、肝、

腎功能失常、尿量減少、血壓降低、凝血功能異常、休克、死亡。 

❖治療 

1.確認病原菌:盡早找出感染來源與部位。 

2.去除感染源:若為侵入性導管所致，需盡快拔除，若為皮膚軟組織

壞死，傷口需進行擴創切除。 

3.給予輸液、抗生素、升血壓藥、強心劑、類固醇之治療。 

4.依病人狀況可能會有輸血治療、血糖控制、預防壓力性潰瘍產生。 

5.給予氧氣使用，可減少呼吸肌肉作功，減少呼吸衰竭發生率。 

❖注意事項 

  1.您可隨時與醫療團隊討論病人病情變化及後續治療方向 

  2.如果病人病情不樂觀，可盡早討論臨終照護的方式。 
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