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❖什麼叫做血液透析 

腎臟無法將體內產生的廢物毒素、水份排出體外和維持電解質的橫

定，必須靠「血液透析」來將尿毒素、水份排出體外，減輕尿毒症狀，

身體就會感覺較舒服。「血液透析」就是俗稱的「洗腎」。 

❖如何做血液透析 

長期血液透析須接受「動靜脈瘻管吻合手術」，將手臂上的動脈和靜脈

接合在一起。經動靜脈穿刺針穿刺血管，再藉由血液幫浦啟動抽血，

每分鐘約 200-300cc血液流速，由紅色動脈端流向人造半透膜做成的

微小空心纖維(俗稱人工腎臟)，利用半透膜進行擴散及超過濾，來清

除代謝廢物及體內水分，而乾淨的血液再經由藍色靜脈端流回體內。 

❖什麼情況需要做血液透析呢? 

1.急性腎衰竭--如尿毒症狀出現時、急性肺水腫。 

2.慢性腎衰竭。 

3.頑固性水腫。 

4.急性藥物中毒。 

5.電解質不平衡--如高血鉀、高血鈣。 

6.體內代謝異常─如代謝性酸中毒、高尿酸血症。 

❖接受血液透析後應配合的事項  

1.遵照醫囑，按時接受血液透析，不可隨意停止透析，以免加重病情。 

2.兩次血液透析之間的體重增加，不要超過 2～3 公斤或體重之 5%，可

減少洗腎時會發生的不舒服症狀，例如:低血壓、抽筋、疲憊、增加

心血管疾病。 

3.應做好血管通路之照顧，該手臂不可當枕頭、提重物及做任何治療。 

4.遵照醫囑按時服藥，不要任意停藥或自行服用其他藥物。 

5.飲食需限制高磷、高鉀的食物及水分的控制。  
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