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1. 對於長期透析病人，血磷的正常值應維持在 3.5~5.5mg/dl 之間，

但是如果高於 5.5mg/dl 以上，即可判定為高血磷。 

2. 磷在體內主要的功能是強化骨骼，但由於腎衰竭病人無法正常排

泄，所以會堆積在血中造成高血磷症。 

3. 造成透析病人血磷過高的原因：食用含磷食物、透析不足、降磷

藥物沒按時間服用、腎臟對磷的代謝產生障礙。 

4. 血磷升高時會造成的不適感有：全身痠痛、四肢無力、皮膚搔癢、

血管鈣化、硬化，嚴重時會引發心律不整等問題。 

5. 食物分類表： 

食物種類 低磷食物 0~100mg/dl 高磷食物>150~300mg/dl 

殼物類 

米粉、熟米飯、麵線、

麵筋、麵包、低筋麵

粉、熟麵 

糙米、小麥胚芽、營養米、

全麥製品、糯米、燕麥、高

筋麵粉 

油酯類 豬油、花生油、沙拉油 無 

乾貨堅果類 冬粉、花生乳、豆漿 

油豆腐、臭豆腐、芝麻、

乾蓮子、瓜子花生粉、腰

果、栗子、杏仁果、開心
果、豆腐 

澱粉根莖類 

蒟蒻、豆薯、馬鈴薯、

荸薺、蓮藕粉、菱角、

甘薯、芋頭 

無 

肉類 
豬血、豬肉、五花肉、

牛肉(半肥) 

雞肉、洋火腿、內臟(肝、心)

類、香腸、雞肉鬆、牛肉乾、

豬肉乾、小魚乾、魷魚絲、
柴魚片 

水產類 海帶、海蔘、鱔魚、蚵仔、

魚丸 

鯉魚、旗魚、黑鯧、烏魚、

白帶魚、吳郭魚、河鰻、

鯊魚、小管、魚鬆、吻仔
魚、牡蠣、龍蝦 
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蔬菜類 綠竹筍、綠豆芽、白蘿蔔 

、冬瓜、大黃瓜、青椒、
青江菜、高麗菜、芹菜、

番茄、苦瓜、茄子、花菜、

南瓜、洋蔥、波菜、胡蘿
蔔、麻竹筍、笅白筍、空

心菜、番薯葉、莧菜、韭

菜 

玉蜀黍、洋菇、豆類(四季

豆、長豆、皇帝豆)香菇、乾
金針菇、木耳 

水果類 西瓜、芒果、鳳梨、番石
榴、水梨、香瓜、木瓜、

蓮霧、檸檬、荔枝、龍眼、

釋迦、葡萄 

大部分水果都可吃，但要 

注意鉀離子及水分量，楊 

桃絕對禁止 

黑棗 

蛋與乳製品 蛋白、鮮牛乳 皮蛋、鹹鴨蛋、蛋黃、優酪

乳、鐵蛋、冰淇淋、羊乳片、

奶精、鮮羊奶 

其他 食鹽、蜂蜜、甘蔗汁、
白醋、黑糖、太陽餅、

牛舌餅 

醬油、包種茶、紅茶、綠茶、
酵母粉、發酵粉、醃製品、

巧克力、筍乾、沙茶醬、即

溶咖啡、蛋黃酥 
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