
 

 

長期透析水份控制衛教指導 

接受血液透析治療的病人需配合限制飲食和水份，才能維持乾體重在

理想範圍內: 

❖每天水份攝取 

每天的飲水量，是前一天的尿量加 500～700cc 的水(圖片)。 

 

 

 

 

❖減少水份攝取 

1.口渴時，可用水漱口或含冰塊來解渴，但冰塊含水份，不可多吃。 

2.可藉檸檬汁、口香糖刺激唾液分泌，也可將水份混和檸檬汁結成 

冰塊，口渴時含一粒冰在口中。 

 

 

 

 

3.減少攝取水份含量多的食物(圖片) 

  湯             麵條            布丁         冰淇淋 

 

 
 

4.水果一般含水量較多，要少量攝取。 
西瓜 

 
 
 

5.少吃太鹹的食物，少吃醃製及加工製品或罐頭食品(圖片)。 
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