
 

 

痔瘡手術前後注意事項衛教指導 

❖手術前護理指導  

1.手術前依醫囑須執行抽血檢驗、胸部 X 光、與心電圖檢查。 

2.經醫師解釋後，填妥手術說明書、手術同意書及麻醉同意書。 

3.手術前一晚凌晨十二點後開始禁食，包括水、藥物和任何食物。 

4.手術前一晚請先洗澡清潔皮膚，手術前一日及當天請勿塗抹油質乳

液或凡士林等相關物質，若醫師於您的手術部位標記，請勿洗掉。 

5.手術當天須有家人陪伴，以利執行手術前評估與麻醉前訪視。 

6.手術當天早上約 7 點時護理人員會協助您更換手術衣及脫掉內衣

褲，並注射點滴。請您去除身上金屬飾品，活動假牙，隱形眼鏡或

眼鏡，若有擦指甲油請告知護理人員協助去除，以便手術過程中護

理人員可觀察您的四肢血液循環。 

7.送開刀房前請先解尿，排空膀胱。 

❖手術後護理指導 

(一)飲食 

手術後 6-8 小時採平躺（因脊椎麻醉），之後可喝水，若無嘔吐才可

進食。 

(二)肢體活動 

  1.術後當天必須平躺 8 小時，術後 6 至 8 小時後未解小便或膀胱脹， 

   小便解不出來，請告醫護人員。 

 2.開刀後採側臥或俯臥，避免壓迫肛門傷口，依病人狀況協助採漸 

   進式下床活動。 

(三)疼痛處理 

 1.手術傷口疼痛，可請護理人員協助依醫囑注射止痛針。  

 2.除了藥物外，可以使用深呼吸技巧、看電視、看書、聽音樂、與 

  家人聊天等方式，轉移對疼痛的注意力。 
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(四)傷口護理 

  1.術後當天您的肛門口有紗布覆蓋，於隔日由醫生取出肛門口的紗

布捲。 

  2.術後 12 小時即可溫水坐浴，將臀部坐入盆內坐浴，每天四次及每

次排便後，清洗肛門處或以質細衛生紙擦拭肛門口，每次約 10~15

分鐘，減輕肛門傷口疼痛及腫脹。 

  3.術後肛門口可能有觸痛的小腫塊，通常會逐漸消失。 

  4.術後 1~2 星期傷口會有少量出血及分泌物流出。 

  5.術後 7~10 日間傷口縫線會自動脫落，針眼可能發生小量出血。 

(五)溫水坐浴 

1. 準備清潔坐浴盆或臉盆。 

2. 輕輕撕去肛門口的寬膠及止血紗布(若為瘻管傷口塞有紗條於傷

口沖濕後取下或於坐浴時取下)。 

3. 以洗澡相同溫度之清水坐浴，每日至少四次(三餐飯後及睡前)，

每次解完大便後皆要進行溫水坐浴，每次10~15 分鐘。 

4. 排便後及傷口疼痛、大小便解不出來，皆可用溫水坐浴改善。 

5. 女性若於生理期則暫時停止坐浴。 

(六)飲食衛教 

攝取軟質及低渣飲食為主如:絞碎的瘦肉、豆腐、蔬菜類、纖維含

量少且去皮去籽的水果、及各種過濾蔬菜汁、以減少消化後的殘渣。 

❖居家保健 

1.傷口日漸癒合，坐浴次數可減少，等傷口癒合無任何分泌物流出 

 時，即可停止坐浴。 

   2.生活宜規律，2 星期內避免提重物、久站、久坐、久蹲、一般坐 1 

    小時須休息 10 分鐘，以免影響血液循環。 

   3.預防便祕:多吃蔬果、蜂蜜、牛奶、保持定時排便、每日喝水 2000cc 

    以上，必要時服用輕瀉劑。 

❖如有下列情況，請盡速回診 

  1.傷口流血不止。 

  2.排便困難、便意感，但解不出來，持續三天未解便。 

  3.如有紅腫熱痛、出血及膿性分泌物出現，須立即就醫。 
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