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胸部創傷衛教指導 

胸部創傷是經由強烈的撞擊所導致，可能會有疼痛不適的情形，一

般而言可能會持續5-7天，疼痛程度會日漸減緩；若局部有紅腫可予適

時的冰敷，但最須注意的就是合併症的產生。 

❖胸部創傷注意事項： 

一、 胸腔內器官主要有呼吸道、肺臟與心臟血管，胸部創傷可能造成

的傷害有氣胸、血胸、肺部挫傷、肺部出血等；受傷初期症狀可

能不明顯，但仍需繼續觀察。 

二、 有部分的肋骨、鎖骨、脊椎骨折屬線性骨折，X光無法看出，後

續應門診追蹤。在深呼吸、咳嗽、大笑時，可能會使疼痛加劇，

建議以手輕壓在胸部挫傷的部位局部支托，可減輕疼痛症狀。 

三、 發生胸部挫傷後，有時會因疼痛限制造成咳痰能力變差，於受傷

後數天發生肺炎，建議協助拍痰、咳痰，並按時服用止痛藥物，

以減少肺炎的發生。 

四、 目前病人症狀緩解，而且理學檢查或檢驗室檢查無明顯異狀，會

有極少數的出血或後續症狀可能會延遲出現，如有下列症狀，請

速回院檢查： 

 1.胸部變形或凹陷、持續有壓迫感或突然出現劇烈的胸痛、背痛、

腰痛、腹痛、腹部僵硬或疼痛且持續加劇。 

2.呼吸喘、呼吸困難或是有吸不到氣的情形。 

3.意識改變、嗜睡頭暈、心悸、冒冷汗、發燒、寒顫。 

4.避免冰冷與刺激性的食物，包括：菸、酒、檳榔等。 

5.請依醫師指示按時服藥及定期回診檢查。 
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