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一、 什麼是疥瘡? 

疥瘡是由人疥蟎所引起，疥蟎會寄生在皮膚表層，特別在人體皺

摺處及柔軟的地方。免疫能力較差、年長、失能、操勞過度者，

可能會感染較嚴重的結痂型疥瘡﹝挪威疥﹞，患者身上會出現厚

痂皮的疹子，內含大量的蟎及卵；致命性不會比一般疥瘡高，但

因疥蟎寄生的數量較多，可能多達上千隻，甚至百萬隻，傳染力

較強。 

二、 傳染途徑：疥瘡主要是經由接觸感染，包括人與人的直接接觸或

共用毛巾、床單、棉被、內衣褲等，通常同一家人共同生活，最

易傳染，常可看到家中一人因外宿或其他群體生活受感染，而後

傳染到全家。 

三、 臨床症狀：在皮膚上可以發現散在性粟粒大之小丘疹，其色微紅

至深紅，其尖頂可見小水疱或小膿疱，這些皮疹會產生劇癢，特

別是在夜間更加嚴重。 

四、 護理措施：指甲應剪短，勿用力抓使皮膚受損。避免穿過多衣物

或蓋太多被子。由於疥瘡是一種傳染病，除了治療外，一定要做

到衣物的消毒，才不會繼續傳染給他人或自己，預防消毒工作如： 

（一）貼身衣物、床單、被單先用熱水（60℃以上）燙 10分鐘或煮沸

或電熨斗燙過後，再清洗。 

（二）名貴衣服、棉被或無法燙的衣物可置入垃圾袋並打死結靜置兩

週勿穿、勿用，待疥蟲自然死亡。 

（三）發病期間不可與他人混用床單、毛巾、內衣褲。 

（四）發病期間不到公共場所（如旅館、飯店、值班室）過夜，或洗
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