
 

 

末期病人常見症狀-虛弱、大小便失禁-衛教指導 

❖虛弱 

1.按時給病人醫師囑咐的藥物。 

2.家人溫柔的陪伴，盡量滿足病人的需要。 

3.保持舒適的姿勢，若病人臥床不易翻身時，請至少每兩小時協助病

人翻身。 

4.有需要時可使用氣墊床，防止壓傷（壓力性損傷）產生。 

5.補充適量的營養。 

6.保持身體的清潔。 

❖小便失禁 

1.若有尿意時應及時排尿，不可憋尿。 

2.安排固定時間解尿。 

3.維持會陰部、臀部、肛門周圍的清潔與乾燥，以防壓傷（壓力性損

傷）形成。 

4.攝取充足的水分，避免刺激性飲料。 

5.多攝取高維生素 C 食物，如：柑橘類、芭樂、番茄，以酸化尿液，

避免泌尿道感染。 

6.需要時使用成人紙尿片，但最好先和病人商量，徵得同意，以減低

病人心理上的不適應和反感。 

7.嚴重尿失禁者，經由醫師評估後，應給予留置導尿管留存。 

8.留置導尿管注意事項：平時尿袋必須低於膀胱處，當排空尿袋時需

壓平尿袋內的空氣，且維持尿袋密閉狀態並保持通暢。 

❖大便失禁 

1.定時給予便盆提醒病人大便，以養成習慣。 

2.需要時使用成人紙尿片，但最好先和病人商量，徵得同意，以減低

病人心理上的不適應和反感。 

3.使用紙尿片時要注意有無皮膚發紅、濕疹，或尿片破損等情形，以

防壓傷（壓力性損傷）形成。 

4.建議使用布中單、紙尿片或看護墊，可減少衣物清洗次數。 
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5.安排規律適宜的運動，可促進腸道蠕動，增強骨盆腔肌力以幫助排

便。 

6.如有腹瀉情況，應特別留意病人飲食，嚴重時需請教醫生。避免太

多纖維類的食物，如水果、蔬菜，以減低腸蠕動，直至病人情況改

善。 

7.如有便秘情況：攝取高纖維飲食、攝取充足的水分、可採腹部按摩，

必要時需由醫師評估是否需服用軟便劑。 
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