
 

 
末期病人常見症狀-食慾不振、噁心嘔吐、 

吞嚥困難-衛教指導 

❖食慾不振 

1.按醫囑給予促進食慾的藥物。 

2.經過一整夜的消化，早餐是最佳進食時機。 

3.慎選食物的種類及軟硬度，避免像豆類、白菜等會產生氣體的食品。 

4.宜少量多餐；避免太甜、油膩食物。 

5.需要時，可會診營養師提供合適的飲食建議。 

6.進食前漱口能刺激味覺，可增進食慾。 

❖噁心嘔吐 

1.按時按量給予醫師囑咐的止吐藥。 

2.保持環境清潔及空氣清新。 

3.吐出來的東西若用深色袋子可降低病人的擔心。 

4.使用病人喜歡的漱口水或果汁。 

5.食物暫時減量或禁食。 

6.清潔口腔，若裝有假牙則最好每次進食後即每日均需清洗。 

7.若病人有鼻胃管留置，可加以引流。 

8.注意進食及水分攝取情形，因會影響電解質之平衡。 

❖吞嚥困難 

1.建議可將固體食物處理成泥狀，以利吞嚥。 

2.液體食物可增加液體濃稠度或製作成果凍狀（布丁、蒸蛋）。 

3.以少量開水試喝，但要小心不要嗆到以避免產生吸入性肺炎。 

4.進食時宜採 60-90 度坐姿，以協助食物下嚥，並預防吸入性肺炎。 

5.宜少量多餐。 
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