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➢ 照顧注意事項:  

1. 奶嘴、奶瓶徹底清潔之後煮沸 20 分鐘以上，儘量避免使用安撫奶嘴。 

2. 餵食前以肥皂徹底洗淨雙手。 

3. 兩餐間餵食開水，每次餵食後給予溫水吸吮，以達到清潔口腔的效果。 

4. 出現在舌頭上及兩頰內側之白色凝乳斑狀的鵝口瘡，易與奶垢混淆，若

硬性除去易導致出血，無牙嬰兒建議可用紗布或布巾沾溫開水進行口腔

清潔，已長乳牙的嬰兒建議使用牙刷搭配紗布進行口腔清潔，頻率建議

進食後立即清潔。 

5. 避免藥水過度刺激引起嘔吐，可選擇 2 餐之間塗藥，在服藥後 30 分鐘

內不要讓嬰兒服用任何食物及開水，治療時間約 4~7 天。 

6. 將奶嘴及奶瓶徹底洗乾淨，以沸水煮沸 20 分鐘以上，以減少菌體殘留。 

7. 由於食慾不佳，應採少量多餐且避免餵食刺激性的食物，例如：太冰涼

及過熱之飲食。 

8. 嬰幼兒的玩具，也應該定時清洗，清潔時，可浸泡攝氏 55 度之清水至

少十分鐘。 

9. 治療五至七天後仍未改善，鵝口瘡情況越來越嚴重，嬰幼兒仍不願進食

或不明原因之發燒發生，應儘快就醫。 
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◆ 原因:白色念珠菌（黴菌）感染，在嬰兒的

舌頭表面口腔黏膜與咽喉形成白色斑點。 
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