
 

 
 
 

扁桃腺炎衛教指導 

扁桃腺位於口咽部的後外側方，且夾在兩層肉柱中間，屬於淋巴

組織，有製造抗體，抵抗病原菌侵襲的功能。急性扁桃腺炎多發生於

兒童及年青人，通常在感冒的時候合併發生，尤其是過度疲勞、睡眠

不足、氣候嚴寒或酷暑，更容易發病。症狀先是發燒，接著是喉嚨痛，

甚至吞嚥困難，尤其是兒童，常會拒食、流口水、煩躁不安等症狀出

現，且常併有耳朵痛及頸淋腫痛。 

❖扁桃腺炎孩童照護方法 

1.寒顫時應予穿著適度的衣服，添加蓋被，並注意體溫之變化。 

2.發熱期應少穿衣服、減少蓋被，多喝開水，溫水拭浴或睡冰枕，但

出生未滿 3 個月之嬰兒不可睡冰枕，可以睡水枕退燒。 

3.給予充足的水分，注意有無脫水情況，如：膚色蒼白、尿量減少、

眼眶下陷、黏膜乾燥、呼吸急促等症狀。 

4.食慾不佳或喉嚨疼痛厲害時可給予冰涼或軟質食物，例如：冰淇

淋、布丁、果凍、稀飯等，避免刺激性食物導致疼痛加劇。 

5.注意是否有合併症發生，如：咳嗽、胸痛、水腫、呼吸急促、意識

不清、耳朵疼痛、聽力變差等症狀，若有以上症狀請儘速就醫。 

6.依醫師指示按時服用抗生素，不可自行停藥。 
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