
 

 

人工髖關節置換手術前後衛教指導 
 

❖手術前護理指導 

1. 手術前依醫囑須執行抽血檢驗、胸部 X 光、髖關節 X 光與心電

圖檢查。 

2. 經醫師解釋後，填妥手術說明書、手術同意書及麻醉同意書。 

3. 手術前醫護人員將指導您手術後如廁方法，如便盆使用、翻身

及準備四腳助行器。 

4. 手術前一天請先洗澡清潔皮膚，手術前一日及當天請勿塗抹油

質乳液或凡士林等相關物質，若醫師於您的手術部位標記，請

勿洗掉。 

5. 手術前一天晚上 12 點或手術前 8 小時請您開始禁食，包括水、

藥物和任何食物。 

6. 手術當天須有家人陪伴，以利執行手術前評估與麻醉前訪視。 

7. 手術當天換上手術衣並打上點滴，當天請勿上妝、須去除內衣 

褲、項鍊、戒指、手環、活動假牙、義眼、隱形眼鏡、指甲油，

以便手術過程中護理人員可觀察您的四肢血液循環。 

8. 手術後腿部會有傷口，並可能會有引流管及尿管。 

❖手術後護理指導 

(一)飲食  

手術返回病房後先禁食兩小時，兩小時後可喝水，若無噁心嘔吐就可

正常飲食。若無其他疾病的飲食限制，請多攝取高蛋白及維生素 C 食

物，以促進傷口癒合，如：魚、肉、蛋、奶類，柑橘類、柳丁、木瓜、

芭樂、奇異果等水果；另外請多攝取高纖維食物，如：菠菜、青江菜

等蔬菜類以促排便順暢，維持正常體重可減輕髖關節負重。 

(二)復健與肢體活動 

術後當天： 

1.若為半身脊椎麻醉者，須平躺 6~8 小時，不可起床，但可左右翻 

身。 
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2.每兩小時翻身一次，術後應暫時減少翻向患側，以免壓迫傷口。

翻身時兩腿中間須夾一個枕頭，以維持髖關節外展姿勢，避免人

工髖關節脫臼。 

第一天： 

1.手術後第一天可坐起，但坐立之角度不可超過 90 度，避免人工髖 

  關節脫臼。 

2.依醫囑與個人狀況，可做足踝、腳趾關節活動，如下圖。 

   以節律性的背屈及伸展運動可促進末梢循環，每次至少10下。 

 

 

 

 

      

第二~三天 

1. 股四頭肌運動：平躺床上練習直抬腿運動，患肢腿伸直抬高，從1 數 

  到5才放下，休息5秒再重複。 

 

 

 

 

           

其他復健運動及肢體活動建議 

1.約手術後第三至五天開始練習下床活動 

 ，但需柺杖或助行器協助。 

2.全髖關節置換術的居家運動: 

 外展運動最有利於重建髖部肌力 

(三)疼痛處理 

手術後會有一些疼痛感，醫師會評估視需要提供止痛藥，減緩症

狀。除了藥物外，可以使用深呼吸技巧、看電視、看書、聽音樂、

與家人聊天等方式，轉移對疼痛的注意力。 

下壓 腳踝腳趾往上翹 

伸直抬高 5-6秒 放下 

 



(四)傷口照顧  

1.手術後會有一條引流管留置，請勿拉扯或折到管路，須留意引流

管量顏色與性質，勿自行倒掉引流量。 

2.引流管之引流量少時，依醫囑拔除。 

3.手術後醫師會用彈繃纏繞，以利止血及減輕腫脹，注意下肢血

循、溫度及感覺。 

4.傷口未拆線前，應保持乾燥避免弄濕。 

5.出院時護理人員會指導您如何自己換藥。 

6.傷口大約 14 天於門診拆線。 

❖居家保健 

   1.三~六個月內避免兩腳交叉、翹腳等動作，避免人工髖關節脫臼。 

   2.選擇較硬、較高、有椅背、有扶手的椅子不可以坐過矮的椅子或 

    馬桶座，避免髖部超過90度，造成髖部關節脫位。 

   3.臥床時平直外展(外展運動)，以重建髖部的肌肉力量。 

   4.臥床時兩膝中間須夾一個枕頭，避免越過中線而造成脫位。 

   5.避免過度彎腰、提重物、跑和跳，不要彎曲髖關節穿鞋襪。 

   6.使用柺杖或助行器協助，直到返診聽取醫師指示停用。 

   7.性生活在6週後恢復較安全。 

❖如有下列情況，請盡速回診 

   1.因跌倒致手術傷口裂開、變形或有「喀喀」異常聲時。 

   2.發燒或傷口有紅、腫、熱、痛、流出液體血水。 

   3.患肢變短、活動能力受限、走路困難、嚴重疼痛。 
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